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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU BUDOWLANEGO 
TERMOMODERNIZACJI BUDYNKU  SZKO£Y PODSTAWOWEJ  

NA DZ. NR  EWID 1270/3  PRZY UL. SZKOLNEJ W MSC. KUNÓW. 

 
Zawarto�ã dokumentacji : 
 

1. Podstawa opracowania 
2. Zakres planowanych prac 
3. Podstawowe dane techniczne budynku 
4. Ocena ciepùochùonno�ci przegród budynku 
5. Projektowane ocieplenie budynku 
6. Ochrona przeciwpo¿arowa 
7. Zgodno�ã z art. 5 Prawa Budowlanego 

 
1. Podstawa opracowania 
 

 zlecenie inwestora � Gmina Kunów 
 dokumentacja inwentaryzacyjna obiektu 
 wizja w terenie 
 PN-B-02025 ochrona cieplna budynków, zwi¹zane z wykonaniem projektu robót 

termomodernizacyjnych 
 audyt energetyczny 
 uzgodnienie z inwestorem systemu ocieplenia 
 uzgodnienie z inwestorem zakresu prac w obiekcie 
 inwentaryzacja budynku Szkoùy Podstawowej w Kunowie  
 mapa zasadnicza 

 
2. Zakres planowanych prac 
 

Celem opracowania jest podanie rozwi¹zania technicznego ocieplenia �cian zewnêtrznych oraz 
stropodachów, wymiany zewnêtrznej stolarki drzwiowej i okiennej, remontu instalacji 
centralnego ogrzewania wraz z wymian¹ êródùa ciepùa (pieca gazowego), remont instalacji 
o�wietleniowej budynku Szkoùy Podstawowej w Kunowie.  
Jako prace towarzysz¹ce zaplanowano wykonanie utwardzenia terenu od strony wschodniej i 
zachodniej budynku oraz nowej opaski wokóù caùego budynku. 
  

3. Podstawowe dane techniczne budynku 
 
Budynek trzykondygnacyjny, czê�ciowo podpiwniczony, murowany z cegùy ceramicznej peùnej. 
Dane ogólne : 
 

 szeroko�ã elewacji frontowej � 85,34 m 
 szeroko�ã elewacji bocznej � 52,43 m 
 wysoko�ã budynku � 9,06 m 
 powierzchnia zabudowy � 1606,40 m2 
 kubatura � 11300,70 m3 
 liczba kondygnacji � 3 

 
 
 



Opis stanu istniej¹cego budynku : 
 

 £awy fundamentowe � ¿elbetowe 
- nie dokonano odkrywek, 

 Úciany piwnic � murowane z cegùy ceramicznej peùnej / ¿elbetowe  
- stan techniczny dobry, 

 Úciany zewnêtrzne warstwowe, murowane z cegùy ceramicznej peùnej 
- stan techniczny dobry, 

 Úciany wewnêtrzne no�ne murowane z cegùy ceramicznej peùnej , cegùy kratówki   
- stan techniczny dobry, 

 Stropodachy � jedno i dwuspadowe konstrukcji ¿elbetowej 
- stan techniczny dobry, 

 Posadzki � betonowe 
 Stolarka okienna �  drewniana przeznaczona do wymiany oraz PCV  
 Stolarka drzwiowa � drewniana przeznaczona do wymiany oraz PCV 
 Stropy miêdzy kondygnacyjne � prefabrykowane  

- stan techniczny dobry 
 Schody zewnêtrzne i wewnêtrzne �  ¿elbetowe  

- stan techniczny dobry,  
 Kominy  � murowane z cegùy peùnej 

- stan techniczny dobry, 
 Wentylacja � grawitacyjna 

 
Wszystkie elementy budynku znajduj¹ siê w stanie dobrym, pozwalaj¹ na przeprowadzenie 
zaplanowanych robót. 
 
4.  Ocena ciepùochùonno�ci przegród budynku 
 
Budynek w stanie istniej¹cym nie speùnia obowi¹zuj¹cych norm w zakresie ochrony cieplnej, 
generuje wysokie koszty zwi¹zane z ogrzewaniem dlatego niezbêdne jest przeprowadzenie 
termomodernizacji przegród zewnêtrznych budynku oraz remont instalacji CO wraz z wymian¹ 
kotùów gazowych. 
 
5.  Projektowane ocieplenie budynku 
 
5.1.  Ocieplenie �cian zewnêtrznych oraz stropodachów 
 
Do ocieplenia �cian zewnêtrznych projektuje siê styropian EPS 70-031 gr. 15 cm. 
Do ocieplenia stropodachu nad sal¹ gimnastyczn¹ oraz zapleczem sali gimnastycznej oraz 
pomieszczeniem Sali lekcyjnej (ozn. nr 1.49) projektuje siê styropapê EPS 200-036 Dach gr. 24,0cm, 
natomiast ocieplenie stropodachu nad pomieszczeniami budynku szkoùy, ù¹cznika projektuje siê 
styropapê  EPS 100-038 DACH  gr.24 cm przy u¿yciu gotowych zapraw klej¹cych.   
Dla podwy¿szenia jako�ci poù¹czenia warstw izolacyjnych podùo¿a nale¿y zastosowaã mechaniczne 
ù¹czniki w ilo�ci zgodnej z zaleceniami producenta systemu. 
 
5.2.  Stolarka drzwiowa i okienna  
 
Projektuje siê wymianê starych drewnianych drzwi na stalowe ocieplone o caùkowitym 
wspóùczynniku przenikania 1,30 W/(m2*K) oraz okien drewnianych na PCV o caùkowitym 
wspóùczynniku przenikania 0,90 W/(m2*K) wg wykazu stolarki drzwiowej i okiennej. 
Nad wszystkimi drzwiami zewnêtrznymi (poza wej�ciem gùównym do budynku szkoùy) nale¿y 



zamontowaã daszki z poliwêglanu na konstrukcji aluminiowej. 
W pomieszczeniach piwnic pod pomieszczeniami kuchni przewidziano do zamurowania trzy okna. 
Studzienki o�wietleniowe nale¿y zasypaã i wykonaã opaskê z kostki betonowej. 
 
5.3.  Zakres prac rozbiórkowych 
 
Do rozbiórki przewidziane s¹ wszystkie elementy wykoñczeniowe elewacji wykonane z pùyt 
eternitowych oraz blachy trapezowej. 
Z uwagi na konstrukcjê istniej¹cego budynku wszelkie prace rozbiórkowe przeprowadziã nale¿y 
rêcznie, dbaj¹c o zabezpieczenie terenu inwestycji. 
W celu usuniêcia powstaùych w trakcie rozbiórki materiaùów planuje siê u¿ycie sprzêtu ciê¿kiego: 
ci¹gnika z przyczep¹ samowyùadowawcz¹ oraz samochodu skrzyniowego. 
 
5.4.  Elementy dekarskie i �lusarskie 
 
Przed przyst¹pieniem do prac nale¿y zdemontowaã istniej¹ce obróbki blacharskie  - parapety 
zewnêtrzne, rynny, rury spustowe, pas podrynnowy, pas nadrynnowy, obróbki ogniomurów itp. 
Elementy nadaj¹ce siê do u¿ytku mo¿na wykorzystaã do ponownego monta¿u. 
 
5.5.  Prace murowe 
 
W zwi¹zku z projektowanym ociepleniem stropodachów nale¿y pomurowaã wszystkie ogniomury 
bloczkami gazobetonowymi o 25,0cm tak by wody opadowe z poùaci dachowych nie zalewaùy �cian 
szczytowych a nastêpnie wykoñczyã obróbk¹ blacharsk¹. 
 
5.6.  Utwardzenie terenu 
 
Istniej¹ca droga wewnêtrzna oraz teren przed budynkiem od strony zachodniej przeznaczony jest 
do wymiany nawierzchni z istniej¹cej trelinki na kostkê betonow¹ wraz z wykonaniem nowej 
podbudowy. Utwardzony teren nale¿y zakoñczyã krawê¿nikiem betonowym natomiast w miejscu 
poù¹czenia z opask¹ wokóù budynku zakoñczony obrze¿em betonowym o szeroko�ci 8,0cm. 
Projektuje siê wykonanie nowej opaski wokóù budynku z kostki betonowej o szeroko�ci 70cm 
zakoñczonej obrze¿em betonowym gr. 6,0cm.  
Dodatkowo nale¿y utwardziã kostk¹ betonow¹ zakoñczon¹ krawê¿nikiem teren drogi od strony 
wschodniej. 
Do remontu przewidziane zostaùy schody, podesty zewnêtrzne prowadz¹ce do pomieszczeñ szkoùy 
(z wyù¹czeniem wej�cia gùównego do budynku szkoùy). Ponowne odtworzenie przewidziano 
wykonaã z drobnowymiarowych elementów betonowych � palisady.  
Wymienione wy¿ej prace wykonaã zgodnie z rys. S-01 Plan sytuacyjny. 
 
5.7.  Prace dodatkowe 
 
Zaprojektowano wymianê instalacji odgromowej.  
Na dachu nale¿y zastosowaã zwody z drutu ocynkowanego, montuj¹c je za pomoc¹ odpowiednich 
uchwytów. Instalacjê prowadziã po trasach istniej¹cej instalacji odgromowej. Piony instalacji 
prowadziã w rurkach ochronnych w warstwie izolacji �cian. Do instalacji podù¹czyã podù¹czyã 
obróbki blacharskie oraz rynny. 
Wszystkie kominki kanalizacyjne przeznaczone s¹ do wymiany. 
Do remontu przeznaczone s¹ kominy poprzez uzupeùnienie ubytków, przyklejenie warstwy 
styropianu gr. 2,0cm a nastêpnie wykoñczenie tykiem strukturalnym. 
 



5.8.  Wymagania dotycz¹ce wùa�ciwo�ci wyrobów budowlanych 
 
Materiaùy powinny posiadaã �wiadectwo dopuszczenia do stosowania na obszarze Rzeczpospolitej 
Polskiej i speùniaã wymagania stosowanych norm polskich, bran¿owych i europejskich 
zharmonizowanych. 
Warunki skùadowania powinny byã zgodne z instrukcjami producenta i przepisami BHP. Nie 
przewiduje siê ¿adnych szczególnych wymagañ odno�nie wymagañ odno�nie materiaùów lub 
wyrobów budowlanych, oprócz zawartych poni¿ej oraz w dokumentacji projektowej. 
 
6.  Instalacje CO 
 
Projektuje siê modernizacjê instalacji CO poprzez wymianê przestarzaùych, ¿eliwnych grzejników 
oraz pionów i przewodów rozprowadzaj¹cych po istniej¹cych trasach. 
Wymianie ulegn¹ równie¿ dwa kotùy gazowe. 
Instalacje CO � wg odrêbnego opracowania bran¿owego. 
 
7.  Instalacje elektryczne  
 
W celu zapewnienia odpowiednich parametrów skuteczno�ci �wietlnej projektuje siê wymianê 
wszystkich opraw o�wietleniowych w miejscu istniej¹cych. 
Instalacje elektryczne � wg odrêbnego opracowania bran¿owego. 
 
8.  Warunki ochrony przeciwpo¿arowej 
 
Klasyfikacja z uwagi na przeznaczenie i sposób u¿ytkowania strefy po¿arowej 

 budynek odpowiada klasie odporno�ci po¿arowej �D� 
 kategoria zagro¿enia ludzi: ZL III 
 warunki ewakuacji: budynek posiada 6 wyj�ã przez drzwi zewnêtrzne. Najdùu¿sza droga 

ewakuacji nie przekracza 45 m 
 budynek usytuowany jest równolegle do drogi publicznej (ul. Szkolnej) w której 

usytuowane s¹ hydranty przeciwpo¿arowe 
 w budynku znajduj¹ siê dodatkowe staùe urz¹dzenia przeciwpo¿arowe (ga�nice) 
 w budynku nie znajduj¹ siê materiaùy toksyczne 

 
9.   Zgodno�ã z art. 5 Prawa Budowlanego 
 

9.1. Speùnienie wymagañ podstawowych dotycz¹cych: 

 Bezpieczeñstwo konstrukcji 

Termomodernizacjê budynku zaprojektowano zgodnie z obowi¹zuj¹cymi normami bran¿owymi i 
sztuk¹ budowlan¹. Zastosowano materiaùy posiadaj¹ce odpowiednie atesty i �wiadectwa jako�ci 
dopuszczaj¹ce do stosowania w budownictwie ogólnym. 

 Bezpieczeñstwo po¿arowe 

Budynek wykonany jest z materiaùów niepalnych, materiaùy zastosowane do jego wykonania 
speùniaj¹ warunki ochrony przeciwpo¿arowej.  

 Bezpieczeñstwo u¿ytkowania 

Przyjête do obliczeñ statycznych obci¹¿enia u¿ytkowe i wspóùczynniki bezpieczeñstwa s¹ zgodne z 
Polskimi normami i zapewniaj¹ bezpieczne u¿ytkowanie obiektu budowlanego. 



 Warunki higieniczne i zdrowotne oraz ochrona �rodowiska 

Dla przyjêtego programu u¿ytkowego budynek speùnia wymagania bezpieczeñstwa i higieny pracy, 
ergonomii oraz higieniczno - zdrowotne. Eksploatacja obiektu zgodna z przeznaczeniem nie 
powoduje zagro¿eñ dla �rodowiska. 

 Ochrona przed haùasem i drganiami. 

Dla przyjêtego programu u¿ytkowego nie wystêpuje zwi¹zana z eksploatacj¹ emisja haùasu i drgañ. 

 Oszczêdno�ã energii i izolacyjno�ã cieplna przegród 

Zastosowane rozwi¹zania konstrukcyjno - materiaùowe przegród zewnêtrznych speùniaj¹ 
obowi¹zuj¹ce normy zapewniaj¹c oszczêdno�ã energii i odpowiedni¹ izolacyjno�ã ciepln¹. 

 Obszar oddziaùywania obiektu na dziaùki s¹siednie. 

Istniej¹cy budynek nie obejmuje oddziaùywaniem dziaùek s¹siednich. Planowane zamierzenie 
mie�ci siê w granicach stanowi¹cych wùasno�ã Inwestora � dz. nr ewid. 1270/3. 

9.2. Warunki u¿ytkowe zgodnie z przeznaczeniem obiektu: 

 Zaopatrzenie w wodê i energiê elektryczn¹, energiê ciepln¹ i paliwa przy zaùo¿eniu 
efektywnego wykorzystania tych czynników 

 Bez zmian. 

 Usuwania �cieków, wody opadowej i odpadów 

 Bez zmian. 

9.3. Mo¿liwo�ã utrzymania wùa�ciwego stanu technicznego: 

Nie wystêpuj¹ czynniki uniemo¿liwiaj¹ce utrzymanie wùa�ciwego stanu technicznego. 

9.4. Niezbêdne warunki do korzystania z obiektów u¿yteczno�ci publicznej i mieszkaniowego 
budownictwa wielorodzinnego przez osoby niepeùnosprawne, w szczególno�ci poruszaj¹ce siê na 
wózkach inwalidzkich 

 Budynek przystosowany jest do obsùugi osób niepeùnosprawnych. 

9.5. Warunki bezpieczeñstwa i higieny pracy 

 Nie ulegaj¹ zmianie. 

9.6. Ochronê ludno�ci, zgodnie z wymaganiami obrony cywilnej 

 Nie dotyczy 

9.7. Ochronê obiektów wpisanych do rejestru zabytków  

 Nie dotyczy 

9.8. Odpowiednie usytuowanie na dziaùce budowlanej 

 Usytuowanie na dziaùce budowlanej przedstawione zostaùo na planie sytuacyjnym. 
 
9.9. Poszanowanie, wystêpuj¹cych w obszarze obiektu, uzasadnionych interesów osób trzecich, w 
tym zapewnienie dostêpu do drogi publicznej 
 
 Projektowana termomodernizacja budynku nie wprowadza naruszenia interesu osób 
trzecich w rozumieniu przepisów prawa budowlanego oraz nie ogranicza dostêpu do drogi 
publicznej s¹siednim dziaùkom.  
 
 



9.10. Warunki bezpieczeñstwa i ochrony zdrowia osób przebywaj¹cych na terenie budowy 
 Opisano w zaù¹czniku do projektu.   
    
10.  UWAGI  KOÑCOWE. 

 

 U¿yte  do  budowy  materiaùy  budowlane  oraz  elementy  prefabrykowane powinny posiadaã  
wymagane  atesty  i  Aprobaty  Techniczne  ITB,  znak  B  dopuszczaj¹cy do  obrotu  
materiaùami  budowlanymi,  pozytywn¹  ocenê  higieniczn¹  wydan¹  przez Pañstwowy  Zakùad  
Higieny  oraz  speùniaã odpowiednie  normy. 

 Roboty  budowlane  i  rzemie�lnicze  nale¿y  wykonaã  zgodnie  z zasadami  sztuki  budowlanej,  
obowi¹zuj¹cymi  przepisami  oraz normami,  przestrzegaj¹c  przepisów  BHP  oraz  pod  
nadzorem  osoby uprawnionej  do  kierowania  danym  zakresem  robót. 

 Zamienne rozwi¹zania techniczne powinny byã uzgodnione z Inwestorem oraz jednostk¹ 
projektow¹. 

 Wszystkie roboty budowlane i instalacyjne wykonywaã pod �cisùym nadzorem technicznym 
specjalistów poszczególnych bran¿, zgodnie ze sztuk¹ budowlan¹. 

 Projektant zgadza siê na zastosowanie materiaùów innych ni¿ przyjête w projekcie pod 
warunkiem u¿ycia kompletnych systemów o parametrach nie gorszych od zaprojektowanych 
oraz po wcze�niejszym uzgodnieniu z inwestorem oraz projektantem.  

 Nie dopuszcza siê stosowania rozwi¹zañ niesystemowych. 
 Producent zastosowanego systemu musi posiadaã atest PZH oraz certyfikaty na swoje 

produkty. Wymagana odporno�ã warstwy wyprawy elewacji na zagro¿enia pora¿enia 
biologicznego musi zostaã udokumentowana certyfikatem Ministra Zdrowia. 

 Przed rozpoczêciem robót budowlanych , prac remontowych nale¿y dokonaã obowi¹zkowo 
pomiarów z natury. 

 Ze wzglêdów poligraficznych mog¹ wyst¹piã ró¿nice w tonacji kolorystycznej rysunku w 
stosunku do oryginalnego wzornika, dlatego dokùadny kolor i odcieñ nale¿y ustaliã z 
inwestorem na budowie po okazaniu próbek wykonanych na warstwie wykonanej izolacji. 

 
 
 
         Projektowaù : 
         

mgr in¿. Witold Korus 
nr upr. KL � 237/94, KL � 164/89 

 
Opracowaù : 

 
mgr in¿. £ukasz gardian 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OCENA TECHNICZNA DOTYCZ¥CA MOÝLIWOÚCI  PRZEPROWADZENIA TERMOMODERNIZACJI 
BUDYNKU  SZKO£Y PODSTAWOWEJ  

NA DZ. NR  EWID 1270/3  PRZY UL. SZKOLNEJ W MSC. KUNÓW. 
 
 
1.  OCENA STANU TECHNICZNEGO 

  
Przedmiotowa ocena techniczna dotyczy istniej¹cego budynku szkoùy podstawowej.  
Przedmiotowy budynek zrealizowany jest w konstrukcji tradycyjnej,  murowej.  
Budynek trzykondygnacyjny, czê�ciowo podpiwniczony, przekrycie stanowi¹ stropodachy 
konstrukcji ¿elbetowej pokryte pap¹. 
Z uwagi na zakres niniejszego opracowania projektowego dokonano weryfikacji stanu  istniej¹cego 
budynku. 
Dane dotycz¹ce istniej¹cego budynku � na podstawie wykonanej inwentaryzacji  budowlanej. 
 

 budynek u¿yteczno�ci publicznej,  w którym dla  potrzeb  Inwestora zostanie ocieplony jest w 
dobrym stanie technicznym; 

 w  trakcie  inwentaryzacji  nie  stwierdzono rys,  spêkañ  �cian i stropów, 
 pomieszczenia   budynku  znajduj¹  siê  w dobrym  stanie  technicznym,  
 projektowane  przedmiotowe  zamierzenie  inwestycyjne  nie  powoduje  dodatkowych 

znacz¹cych  zmian  w  ukùadzie  konstrukcyjnym  istniej¹cego  budynku, 
 bior¹c pod uwagê powy¿sze oraz  stan techniczny istniej¹cego  budynku, roboty 

ogólnobudowlane do wykonania na przedmiotowym obiekcie tj ocieplenie (pod  warunkiem  
zachowania  dopuszczalnych  obci¹¿eñ  u¿ytkowych  oraz  w/w  wytycznych  projektu),  nie  
narusza  istniej¹cej  konstrukcji,  

 u¿yte do budowy materiaùy budowlane oraz elementy prefabrykowane powinny posiadaã 
wymagane atesty i  Aprobaty Techniczne ITB, znak B dopuszczaj¹cy do obrotu  materiaùami  
budowlanymi, pozytywn¹ ocenê higieniczn¹ wydan¹ przez Pañstwowy  Zakùad  Higieny oraz 
speùniaã odpowiednie normy, 

 roboty budowlane i rzemie�lnicze nale¿y wykonaã zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, 
obowi¹zuj¹cymi przepisami oraz normami, przestrzegaj¹c  przepisów BHP oraz  pod  nadzorem  
osoby  uprawnionej  do  kierowania  danym  zakresem  robót. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. PODSTAWA  OPRACOWANIA. 
 

 inwentaryzacja  budowlana  przedmiotowego  obiektu , 
 wizja lokalna na dziaùce oraz pomiary uzupeùniaj¹ce wykonane we wùasnym zakresie, 
 Polskie Normy : 
●  PN-82/B-02000  Obci¹¿enia  budowli.  Zasady  ustalania  warto�ci.  
●  PN-82/B-02001  Obci¹¿enia  budowli.  Obci¹¿enia  staùe.  
●  PN-82/B-02003  Obci¹¿enia  budowli.  Obci¹¿enia zmienne technologiczne. 
    Podstawowe  obci¹¿enia  technologiczne  i  monta¿owe.  
●  PN-80/B-02010 Obci¹¿enia  w  obliczeniach statycznych.  
    Obci¹¿enie  �niegiem. (wraz ze zmian¹: PN-80/B-02010/Az1:2006)  
●  PN-77/B-020011 Obci¹¿enia  w  obliczeniach  statycznych.  
    Obci¹¿enia  wiatrem. (wraz ze zmian¹: PN-80/B-02010/Az1:2009)  
●  PN-B-2025:2001 Obliczanie  sezonowego  zapotrzebowania  na  ciepùo  do 
    ogrzewania  budynków  mieszkalnych  i  u¿yteczno�ci  publicznej.  
●  PN-B-03002:2007 / Ap1/Az1/Az2 Konstrukcje  murowe  niezbrojone.  
    Projektowanie i  obliczanie. 
●  PN-B-03150:2000/Az1/Az2/Az3/Az4  Konstrukcje drewniane. Obliczenia 
    statyczne i projektowanie.  
●  PN-90/B-03200  Konstrukcje stalowe. Obliczenia  statyczne i projektowanie. 
●  PN-84/B - 03264: 2002/Ap1 Konstrukcje betonowe, ¿elbetowe i sprê¿one. 
    Obliczenia  statyczne  i  projektowanie. 
●  PN-81/B-032020  Posadowienie  bezpo�rednie  budowli. 
 Dz. U. Nr 75  z  dn. 15 czerwca 2002 r.  � warunki techniczne  jakim powinny odpowiadaã 

budynki i ich usytuowanie, 
 PN-EN  ISO  6946:1999 ��Komponenty  budowlane  i  elementy  budynku � opór cieplny  i  

wspóùczynnik  przenikania  ciepùa � metoda  obliczania� 
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1. Podstawowy zakres inwestycji 
 ocieplenie �cian zewnêtrznych oraz stropodachu  
 wymiana stolarki drzwiowej i okiennej 
 wymiana obróbek blacharskich 
 wykonanie utwardzenia terenu  
 wykonanie opaski wokóù budynku 

 
2. Kolejno�ã realizacji inwestycji 

 Zagospodarowanie placu budowy 
 Roboty budowlane zwi¹zane z  projektowan¹ termomodernizacj¹ 
 

3. Wykaz istniej¹cych obiektów na dziaùce 
 budynek u¿yteczno�ci publicznej � szkoùa podstawowa 
 

4. Wskazanie elementów zagospodarowania dziaùki, które mog¹ stwarzaã zagro¿enie  
 podczas realizacji robót budowlanych 
 Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje siê przed rozpoczêciem robót 
 budowlanych, co najmniej w zakresie : 

 ogrodzenia terenu 
 wykonania doj�ã i przej�ã dla pieszych 
 doprowadzenia energii elektrycznej i wody 
 urz¹dzenia pomieszczeñ higieniczno � sanitarnych i socjalnych 
 zapewnienia o�wietlenia naturalnego i sztucznego 
 zapewnienia wùa�ciwej wentylacji 
 zapewnienia ù¹czno�ci telefonicznej 
 urz¹dzenia skùadowisk materiaùów i wyrobów 

Teren robót powinien byã w miarê potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed 
osobami postronnymi. Wysoko�ã ogrodzenia powinna wynosiã co najmniej 1,5 m. 
Szeroko�ã ci¹gu pieszego jednokierunkowego powinna wynosiã co najmniej 0,75 m, 
dwukierunkowego 1,20 m. 
Drogi i ci¹gi piesze powinny byã utrzymane we wùa�ciwym stanie technicznym. 
Nie wolno na nich skùadowaã materiaùów, sprzêtu lub innych przedmiotów. 
Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek oraz pochylnie, po których dokonuje siê rêcznego 
przenoszenia ciê¿arów nie powinny mieã spadków wiêkszych ni¿ 10 %. 
Przej�cia i strefy niebezpieczne powinny byã o�wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi 
lub znakami zakazu. 
Przej�cia o pochyleniu wiêkszym ni¿ 15 % nale¿y zaopatrzyã w listwy umocowane poprzecznie, w 
odstêpach nie mniejszych ni¿ 0,40 m lub schody o szeroko�ci nie mniejszej ni¿ 0,75 m, 
zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustrad¹. 
Strefa niebezpieczna, w której istnieje zagro¿enie spadania z wysoko�ci przedmiotów, powinna byã 
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposób uniemo¿liwiaj¹cy dostêp osobom postronnym. 
Strefa ta nie mo¿e wynosiã mniej ni¿ 1/10 wysoko�ci z której mog¹ spadaã przedmioty, lecz nie 
mniej ni¿ 6,0 m. 
Przej�cia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny byã zabezpieczone 
daszkami ochronnymi. 
Daszki ochronne powinny znajdowaã siê na wysoko�ci nie mniejszej ni¿ 2,4 m nad terenem w 
najni¿szym miejscu i byã nachylone pod k¹tem 45 stp w kierunku êródùa zagro¿enia. 
Pokrycie daszków powinno byã szczelne i odporne na przebicie przez spadaj¹ce przedmioty. 
U¿ywanie daszków ochronnych jako rusztowañ lub miejsc skùadowania narzêdzi, sprzêtu, 
materiaùów jest zabronione. 
Instalacje rozdziaùu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byã wykonane oraz 



utrzymywane i u¿ytkowane w taki sposób, aby nie stanowiùy zagro¿enia po¿arowego lub 
wybuchowego, lecz chroniùy pracowników przed pora¿eniem pr¹dem elektrycznym. Roboty 
zwi¹zane z podù¹czeniem, sprawdzaniem, konserwacj¹ i napraw¹ instalacji i urz¹dzeñ 
elektrycznych mog¹ byã wykonywane wyù¹cznie przez osoby posiadaj¹ce odpowiednie 
uprawnienia. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skùadowisk wyrobów i 
materiaùów lub maszyn i urz¹dzeñ budowlanych bezpo�rednio pod napowietrznymi liniami 
elektroenergetycznymi lub w odlegùo�ci liczonej w poziomie od skrajnych przewodów, mniejszej 
ni¿: 

 3 m � dla linii o napiêciu znamionowym nie przekraczaj¹cym 1 KW 
 5 m � dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 1 KW, lecz nie przekraczaj¹cym  

15 KW 
 10 m dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 15 KW, lecz nie przekraczaj¹cym 30 KW 
 15 m � dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 30 KW, lecz nie przekraczaj¹cym 110 KW 
 30 m � dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 110 KW 

Przewody elektryczne zasilaj¹ce urz¹dzenia mechaniczne powinny byã zabezpieczone przed 
uszkodzeniami mechanicznymi a ich poù¹czenia z urz¹dzeniami mechanicznymi wykonane w 
sposób zapewniaj¹cy bezpieczeñstwo pracy osób obsùuguj¹cych takie urz¹dzenia. 
Na terenie budowy powinny byã wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do skùadowania 
materiaùów i wyrobów. Skùadowiska materiaùów, wyrobów i urz¹dzeñ technicznych nale¿y 
wykonaã w sposób wykluczaj¹cy mo¿liwo�ã wywrócenia, zsuniêcia, rozsuniêcia siê lub spadniêcia 
skùadowanych wyrobów i urz¹dzeñ. 
Materiaùy drobnicowe powinny byã uùo¿one w stosy o wysoko�ci nie wiêkszej ni¿ 2 m a stosy 
materiaùów workowanych uùo¿one w warstwach krzy¿owo do wysoko�ci nie przekraczaj¹cej 10 
warstw. 
Odlegùo�ã stosów przy skùadowaniu materiaùów nie powinna byã mniejsza ni¿ : 

 0,75 m � od ogrodzenia lub zabudowañ 
 5,00 m � od staùego stanowiska pracy 

Opieranie skùadowanych materiaùów lub wyrobów o pùoty, sùupy napowietrznych linii 
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub �ciany obiektu budowlanego jest 
zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skùadowanych materiaùów lub 
wyrobów jest dopuszczalne przy u¿yciu drabiny lub schodów. 
Teren budowy powinien byã wyposa¿ony w sprzêt niezbêdny do gaszenia po¿arów, który powinien 
byã regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupeùniany zgodnie z wymaganiami producentów i 
przepisów przeciwpo¿arowych. Ilo�ã i rozmieszczenie ga�nic przeno�nych powinno byã zgodne z 
wymaganiami producentów i przepisów przeciwpo¿arowych.  
 
Art. 208 KP par.1 
W razie gdy jednocze�nie w tym samym miejscu wykonuj¹ pracê pracownicy zatrudnieni przez 
ró¿nych pracodawców, pracodawcy ci maj¹ obowi¹zek : 

 wspóùpracowaã ze sob¹ 
 wyznaczyã koordynatora sprawuj¹cego nadzór nad bezpieczeñstwem i higien¹ pracy 

wszystkich pracowników zatrudnionych w tym samym miejscu 
 ustaliã zasady wspóùdziaùania uwzglêdniaj¹ce sposoby postêpowania w przypadku 

wyst¹pienia zagro¿eñ dla zdrowia lub ¿ycia pracowników. 
 
5. Zagro¿enia wystêpuj¹ce podczas realizacji robót 
Podczas realizacji robót budowlanych polegaj¹cych na ociepleniu przedmiotowego budynku na 
poszczególnych etapach budowy mog¹ wyst¹piã nastêpuj¹ce zagro¿enia : 
 

 roboty instalacyjne � mo¿liwo�ã upadku z wysoko�ci przy pracy na rusztowaniach i 
drabinach, uszkodzenia skóry, zachlapania oczu, zatrucia substancjami toksycznymi, 



pora¿enia pr¹dem przy stosowaniu elektronarzêdzi, po¿aru 
 roboty rozbiórkowe i wykoñczeniowe - mo¿liwo�ã upadku z wysoko�ci przy pracy na 

rusztowaniach i drabinach, uszkodzenia skóry, zachlapania oczu, zatrucia substancjami 
toksycznymi, pora¿enia pr¹dem przy stosowaniu elektronarzêdzi, po¿aru 

 
6. Opis rozbiórki 

Wszyscy pracownicy zobowi¹zani s¹ do noszenia kasków. Podczas znacznego pylenia kurzu 
stosowaã póùmaski pyùochùonne. 
 
Przy robotach rêcznego skuwania murów stosowaã okulary ochronne. 
Wszelkie prace nale¿y prowadziã pod nadzorem osoby posiadaj¹cej uprawnienia budowlane do 
kierowania pracami budowlanymi, po uprzednim wydaniu pracownikom �rodków 
zabezpieczaj¹cych i przeprowadzeniu instrukta¿u (w szczególno�ci : imienny podziaù pracy , 
kolejno�ã wykonywania zadañ , okre�lenie wymagañ bezpieczeñstwa i higieny pracy przy 
poszczególnych czynno�ciach)  
Na drogach transportowych nie powinny wystêpowaã progi ani stopnie. W przypadku 
zró¿nicowania poziomów podùogi, ró¿nice te powinny byã wyrównane pochylniami o nachyleniu 
dostosowanym do rodzaju u¿ywanego �rodka transportu, ale nie wiêkszym ni¿ 8%. Pochylnie 
powinny umo¿liwiaã bezpieczne poruszanie siê pracowników i dogodny transport ùadunków. 
Miejsca zagro¿enia dla pracowników i przechodniów powinny byã oznakowane widocznymi 
barwami i/lub znakami bezpieczeñstwa, zgodnie z Polskimi Normami. Znaki bezpieczeñstwa 
powinny byã umieszczone odpowiednio do linii wzroku � w miejscu lub w najbli¿szym otoczeniu 
okre�lonego zagro¿enia, oraz obowi¹zkowo przy wej�ciu na teren rozbiórki. 
Teren prowadzenia robót powinien byã wydzielony i wyraênie oznakowany. W miejscach 
niebezpiecznych nale¿y umie�ciã znaki informacyjne o rodzaju zagro¿enia oraz stosowaã inne 
�rodki zabezpieczaj¹ce przed skutkami zagro¿eñ ( siatki, bariery itp. ). Otwory i zagùêbienia 
zagra¿aj¹ce wypadkiem nale¿y wùa�ciwie ogrodziã i oznakowaã . 
Na drogach � w miejscach , w których mo¿liwe jest niespodziewane wtargniêcie pieszych � osób 
trzecich , nale¿y ustawiã barierki lub zastosowaã inne skuteczne urz¹dzenia   ochronne . 
Pracodawca powinien zapewniã zastosowanie odpowiednich rozwi¹zañ organizacyjnych i 
technicznych , zwùaszcza w zakresie wyposa¿enia technicznego, w celu wyeliminowania potrzeby 
rêcznego przemieszczania znacznych ciê¿arów ( je¿eli nie ma mo¿liwo�ci unikniêcia rêcznego 
przemieszczania ciê¿arów , nale¿y podj¹ã odpowiednie  przedsiêwziêcia , w tym wyposa¿yã 
pracowników w niezbêdne �rodki w celu zmniejszenia uci¹¿liwo�ci i zagro¿eñ zwi¹zanych z 
wykonywaniem tych czynno�ci). Rêczne przemieszczanie i przenoszenie ciê¿arów o masie 
przekraczaj¹cej ustalone normy jest niedopuszczalne (szczegóùowe wymagania dotycz¹ce rêcznego 
transportu okre�laj¹ przepisy w sprawie bezpieczeñstwa i higieny pracy pracowników 
zatrudnionych  przy rêcznym dêwiganiu i przenoszeniu    ciê¿arów ) . 
Masa ùadunków przemieszczanych przy u¿yciu �rodków transportowych nie powinna przekraczaã 
dopuszczalnej no�no�ci lub udêwigu danego �rodka transportu. £adunek powinien byã 
zabezpieczony w szczególno�ci przed upadkiem, przemieszczaniem i zsypywaniem  siê ze �rodka 
transportu. 
Przy obsùudze urz¹dzeñ transportu zmechanizowanego mog¹ byã zatrudnione tylko osoby o 
kwalifikacjach wùa�ciwych do obsùugi okre�lonego urz¹dzenia. 
Przed przyst¹pieniem do prac na wysoko�ci, nale¿y sprawdziã stan techniczny konstrukcji lub 
urz¹dzeñ, na których maj¹ byã wykonywane prace, w tym ich stabilno�ã, wytrzymaùo�ã na 
przewidywane obci¹¿enie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywan¹ zmian¹ poùo¿enia a tak¿e 
stan techniczny staùych elementów konstrukcji lub urz¹dzeñ maj¹cych sùu¿yã do mocowania linek 
bezpieczeñstwa. Zapewniã stosowanie przez pracowników, odpowiedniego do rodzaju 
wykonywanych prac , sprzêtu chroni¹cego przed upadkiem  z wysoko�ci jak : szelki bezpieczeñstwa  



z link¹ bezpieczeñstwa przymocowan¹ do staùych elementów konstrukcji , szelki bezpieczeñstwa z 
pasem biodrowym ( do prac w podparciu  - na sùupach , masztach itp. ) . Zapewniã stosowanie 
przez pracowników heùmów ochronnych przeznaczonych do prac na wysoko�ci .  
UWAGA ! 
Przed  przyst¹pieniem do prac rozbiórkowych , teren nale¿y wygrodziã od posesji s¹siednich. 
 
7. Instrukta¿ pracowników przed przyst¹pieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 
 
Szkolenia w dziedzinie bezpieczeñstwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na 
stanowiskach robotniczych przeprowadza siê jako : 

 szkolenie wstêpne 
 szkolenie okresowe 

Szkolenia wstêpne ogólne (�instrukta¿ ogólny�) przechodz¹ wszyscy nowo zatrudniani pracownicy 
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. 
Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie 
Pracy, w ukùadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowi¹zuj¹cymi w 
danym zakùadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 
Szkolenie wstêpne na stanowisku pracy (�Instrukta¿ stanowiskowy�) powinien zapoznaã 
pracowników z zagro¿eniami wystêpuj¹cymi na okre�lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony 
przed zagro¿eniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. 
Pracownicy przed przyst¹pieniem do pracy powinni byã zapoznani z ryzykiem zawodowym 
zwi¹zanym z prac¹ na danym stanowisku pracy. 
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstêpnego ogólnego, szkolenia wstêpnego na stanowisku 
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byã potwierdzony przez pracownika na 
pi�mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. 
Szkolenia wstêpne podstawowe w zakresie BHP powinny byã przeprowadzone w okresie nie 
dùu¿szym ni¿ 6 m-cy od rozpoczêcia na okre�lonym stanowisku pracy. 
Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych, powinny byã przeprowadzane w formie instrukta¿u nie rzadziej ni¿ raz na  
3 lata a na stanowiskach pracy , na których wystêpuj¹ szczególne zagro¿enia dla zdrowia lub ¿ycia 
oraz zagro¿enia wypadkowe � nie rzadziej ni¿ raz w roku. 
Na placu budowy powinny byã udostêpnione pracownikom do staùego korzystania, aktualne 
instrukcje bezpieczeñstwa i higieny pracy dotycz¹ce : 

 wykonywania prac zwi¹zanych z zagro¿eniami wypadkowymi lub zagro¿eniami zdrowia 
pracowników 

 obsùugi maszyn i innych urz¹dzeñ technicznych 
 postêpowania z materiaùami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi 
 udzielania pierwszej pomocy 

W/w instrukcje powinny okre�laã czynno�ci do wykonywania przed rozpoczêciem danej pracy, 
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno�ci do wykonywania po jej 
zakoñczeniu oraz zasady postêpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzaj¹cych zagro¿enia dla 
¿ycia lub zdrowia pracowników. 
Nie wolno dopu�ciã pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych 
kwalifikacji lub potrzebnych umiejêtno�ci a tak¿e dostatecznej znajomo�ci przepisów oraz zasad 
BHP. 
Bezpo�redni nadzór nad bezpieczeñstwem i higien¹ pracy na stanowiskach pracy sprawuje 
kierownik budowy. 
 
 
 
 



8. Úrodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj¹ce niebezpieczeñstwom wynikaj¹cym z 
wykonywania robót budowlanych 
 
Bezpo�redni nadzór nad bezpieczeñstwem i higien¹ pracy na stanowiskach pracy sprawuje 
kierownik budowy. 
Nieprzestrzeganie przepisów BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezpo�rednich 
zagro¿eñ dla ¿ycia lub zdrowia pracowników. 
Przyczyny organizacyjne powstania wypadków przy pracy : 

 niewùa�ciwa ogólna organizacja pracy 
- nieprawidùowy podziaù pracy lub rozplanowanie zadañ 
- niewùa�ciwe polecenia przeùo¿onych 
- brak nadzoru 
- brak instrukcji posùugiwania siê czynnikiem materialnym 
- tolerowanie przez nadzór odstêpstw od zasad bezpieczeñstwa pracy 
- brak lub niewùa�ciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeñstwa pracy i ergonomii 
- dopuszczenie do pracy czùowieka z przeciwwskazaniami lub bez badañ lekarskich 

 niewùa�ciwa organizacja stanowiska pracy 
- niewùa�ciwe usytuowanie urz¹dzeñ na stanowiskach pracy 
- nieodpowiednie przej�cia i doj�cia 
- brak �rodków ochrony indywidualnej lub niewùa�ciwy ich dobór 

 przyczyny techniczne powstania wypadków przy pracy 
- niewùa�ciwy stan czynnika materialnego  
- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bêd¹ce êródùem zagro¿enia 
- niewùa�ciwa stateczno�ã czynnika materialnego  
- brak lub niewùa�ciwe urz¹dzenia zabezpieczaj¹ce 
- brak �rodków ochrony zbiorowej lub niewùa�ciwy ich dobór 
- brak lub niewùa�ciwa sygnalizacja zagro¿eñ 
- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw 

 niewùa�ciwe wykonanie czynnika materialnego  
- zastosowanie materiaùów zastêpczych 
- niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych 

 wady materiaùowe czynnika materialnego 
- ukryte wady materiaùowe czynnika materialnego 

 niewùa�ciwa eksploatacja czynnika materialnego 
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego 
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego 
- niewùa�ciwe naprawy i remonty czynnika materialnego 

 
Osoba kieruj¹ca pracownikami jest zobowi¹zana : 
 

 organizowaã stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeñstwa i higieny 
pracy 

 dbaã o sprawno�ã �rodków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 
przeznaczeniem 

 organizowaã, przygotowywaã i prowadziã prace, uwzglêdniaj¹c zabezpieczenie 
pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami 
zwi¹zanymi z warunkami �rodowiska pracy 

 dbaã o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeñ pracy i wyposa¿enia technicznego, a 
tak¿e o sprawno�ã �rodków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem 

 
 



Kierownik budowy powinien podj¹ã stosowne �rodki profilaktyczne maj¹ce na celu : 
 zapewniã organizacjê pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczaj¹cy pracowników 

przed zagro¿eniami wypadkowymi oraz oddziaùywaniem czynników szkodliwych i 
uci¹¿liwych 

 zapewniã likwidacjê zagro¿eñ dla zdrowia i ¿ycia pracowników gùównie przez stosowanie 
technologii, materiaùów i substancji nie powoduj¹cych takich zagro¿eñ 

 
W razie stwierdzenia bezpo�redniego zagro¿enia dla ¿ycia lub zdrowia pracowników osoba 
kieruj¹ca pracownikami obowi¹zana jest do niezwùocznego wstrzymania prac i podjêcia dziaùañ 
w celu usuniêcia tego zagro¿enia. 
Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni byã wyposa¿eni w �rodki ochrony indywidualnej 
oraz odzie¿ i obuwie robocze, zgodnie z tabel¹ norm przydziaùu �rodków ochrony indywidualnej 
oraz odzie¿y i obuwia roboczego opracowan¹ przez pracodawcê. 
Úrodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeñstwa u¿ytkowników tych 
�rodków powinny zapewniaã wystarczaj¹c¹ ochronê przed wystêpuj¹cymi zagro¿eniami ( np. 
uszkodzenie gùowy, twarzy, wzroku, sùuchu). 
Kierownik budowy obowi¹zany jest informowaã pracowników o sposobach posùugiwania siê 
tymi �rodkami. 
 
 
 
 
 
 
         Projektowaù : 
         

mgr in¿. Witold Korus 
nr upr. KL � 237/94, KL � 164/89 

 
Opracowaù : 

 
mgr in¿. £ukasz Gardian 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


