Fundusze Rzeczpospolita Unia Eur_opejska
EUI'ODEJSKIE Polska Europejski Fundusz P,
Polska Cyfrowa - Rozwoju Regionalnego

Zatgcznik Nr 1 a do ZAPYTANIA OFERTOWEGO —
Przeprowadzenie szkolern komputerowych dla mieszkaricow gminy Kundw w ramach projektu
,Nowoczesne kompetencje w e — gminie Kunow”

Rodzic w Internecie

Celem szkolenia jest pokazanie rodzicom dwoch stron Internetu, tej przyjaznej dzieciom i tej stanowigcej dla nich zagrozenie. Rodzice nabedg umiejetnosci bezpiecznego
i Swiadomego poruszania sie w Internecie oraz korzystania z jego zasobdw. Poznajg metody ograniczenia wynikow wyszukiwania ze wzgledu na wiek uzytkownika oraz dowiedzg
sie jak sprawdzaC i kontrolowa¢ co ich dzieci robig siedzac przed ekranem komputera czy urzadzenia mobilnego. Rodzic nauczy sie réwniez jak korzystac
z e-administracii, czyli jak zatatwi¢ sprawy urzedowe nie wychodzac z domu.

Kursanci na szkoleniu nabedg nastepujace kompetencje cyfrowe: Wyszukiwanie informaciji na stronach administracji publicznej; Wyszukiwanie informaciji o towarach, ustugach;
Wysytanie odbieranie poczty elektronicznej; Korzystanie z serwiséw spoteczno$ciowych; Instalowanie oprogramowania lub aplikacji; Zmienianie ustawien dowolnego
oprogramowania; Korzystanie z oprogramowania do edytowania zdje¢, plikéw video lub audio; Zatozenie konta ePUAP i profilu zaufanego; Uzycie profilu zaufanego w co
najmniej 1 e-ustudze.

Grupa docelowa: osoby po 25 roku zycia beda rodzicami lub opiekunami dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, zamieszkujace wojewddztwo $wietokrzyskie lub matopolskie.
Liczebno$¢ grupy: 12 osob.

Czas szkolenia: 16 godzin.

Temat Zagadnienia Forma przekazu Czas trwania
Rozpoczedie szkolenia Ustalenie poziomu grupy; Zapoznanie grupy ze sprzetem komputerowym w pracowni; Pogadanka; Objasnienia 1h
Test poczatkowy
Zasady bezpiecznego Okres$lenie maksymalnego czasu przed komputerem; Okreslenie godzin i dni, kiedy Wykiad informacyjny; 1h
korzystania z komputera dziecko moze korzysta¢ z komputera; Najlepsze miejsca umiejscowienia komputera Prezentacja multimedialna
Zabezplgczenla komputera Przeglad antywirusdw; Konto dziecka; Funkcije kontroli rodzicielskiej; Wykiad '|nformlacyjn.y; 1h
i smartfonu Prezentacja multimedialna
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Zasady bezpiecznego

Zachowanie prywatnosci i bezpieczenstwa; Bezpieczenstwo logindw i haset;

Pogadanka; Cwiczenia

korzystania z Interetu Publikowanie zdje¢; Zasada ogranlczonegolzaufanla; Czas zycia opublikowanych orzy komputerze 1h
materiatow
Prezentacja multimedialna;
ApllkgCJe pqtenqalnle Klasyfikacja wiekowa; PEGI; Google Play Protect; Czy facebook jest bezpieczny? Stwarzam? §ytgaq| . 1h
niebezpieczne problemowej; Cwiczenia
przy komputerze
Kontrolowanie dziecka Sprawdzenie historii przegladanych stron oraz wyszuklwanych tresci; Dedykowane Cwiczenia przy 1h
oprogramowanie komputerze
Wyszuklwanle’ . Konfiguracja wyszukiwarek; Filtry rodzinne; Google SafeSearch Pogadanka; Cwiczenia 2h
bezpiecznych tresci przy komp,uterze
Prawa autorskie Zrodta legalne; Internetowe wypozyczalnie; Pirackie filmy i muzyka; Pogadanka; Cwiczenia 1h
przy komputerze
Miejsca bezpieczne dla . C . N - Cwiczenia przy
dzieci Bezpieczne gry i aplikacje; Specjalne wyszukiwarki dla dzieci omputerze 2h
Kulturalny Internet” Zainteresowanie dzieci kultura; Wirtualny spacer po Muzeum Narodowym Pogadanka; Gwiczenia 1h
przy komputerze
Wyktad informacyjny;
E-administracia Czym jest profil zaufany, sposoby jego zatozenia; Co daje profil i czym jest platforma Prezentacja multimedialna; 3
) EPUAP; Wniosek 500+; mDokumenty i mID Cwiczenia przy
komputerze
Zakonczenia szkolenia Odpowiedzi na pytania; Test koncowy Pogadanka 1h

Materiaty dydaktyczne: prezentacje uzyte podczas szkolenia, materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw szkolenia w formie skryptu.
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Fundusze Rzeczpospolita Unia Eur_opejska
EUI'ODEJSKIE Polska Europejski Fundusz P,
Polska Cyfrowa - Rozwoju Regionalnego

Moj biznes w sieci

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikow z dedykowanymi dla biznesu ustugami e-administracji oraz zasobami Internetu, ktore pozwolg skutecznie wypromowaé swoj
biznes. Kursanci naucza sie jak przez Internet zatozy¢ wtasng dziatalnosc¢ i zatatwiac wiekszo$¢ spraw z nig zwigzanych. Poznajg metody skutecznej promocji swoich produktow
i ustug. Na szkoleniu ponadto zostanie poruszona kwestia zagrozen ptynacych z sieci, praw autorskich oraz zasobéw edukacyjnych dla przedsiebiorcow.

Kursanci na szkoleniu nabedg nastepujace kompetencje cyfrowe: Wyszukiwanie informaciji na stronach administracji publicznej; Wyszukiwanie informaciji o towarach, ustugach;
Wysytanie odbieranie poczty elektronicznej; Korzystanie z serwiséw spotecznosciowych; Umieszczanie na stronie internetowej stworzonych przez siebie tekstow, zdje¢, muzyki,
filméw, oprogramowania; Instalowanie oprogramowania lub aplikacji; Korzystanie z oprogramowania do edytowania zdje¢, plikéw video lub audio; Zatozenie konta ePUAP i
profilu zaufanego; Uzycie profilu zaufanego w co najmniej 1 e-ustudze.

Grupa docelowa: osoby po 25 roku zycia prowadzace firme lub przygotowujace sie do jej zatozenia, zamieszkujace wojewddztwo $wietokrzyskie lub matopolskie.
Liczebno$¢ grupy: 12 osob.

Czas szkolenia: 16 godzin.

Temat Zagadnienia Forma przekazu Czas trwania
Ustalenie poziomu grupy; Zapoznanie grupy ze sprzetem komputerowym w pracowni;
Test poczatkowy
Aktualizacje oprogramowanie; Ochrona antywirusowa; Polityka haset; Przypadki utraty

Rozpoczecie szkolenia Pogadanka; Objasnienia 1h

Zasady bezpiecznego Wyktad informacyjny;

Korzystania z komputera danych i ich wyludzenia; Awarie spgz;tg;o VIT;E;]e zapasowe; Przetwarzanie danych Prezentacja multimedialna 2h
Wyktad informacyjny;
cPUAP Czym jest profil zaufany, sposoby jego zatozenia; Co daje profil i czym jest platforma Prezentacja multimedialna; o
EPUAP Cwiczenia przy
komputerze
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Zatozenie dziatalno$ci gospodarczej przez Internet; ZUS online; Wystanie pism przez

Wyktad informacyjny;

E-administracja Internet; Wsparcie online; Bankowos¢ internetowa C\{(Vlczema przy 3
omputerze
. Rodzaje licencji na oprogramowanie; Darmowe oprogramowanie a wykorzystanie go w Wyktad informacyjny;
Prawa autorskie SR . . A 1h
firmie; Zrodfa legalnego oprogramowania Prezentacja multimedialna;
Serwisy dla Sprawdzanie wiarygodnosci kontrahentow; Wyszukiwanie przetargdw i ofert wspotpracy; Wylg’raq mfor macyny;
T . . , Cwiczenia przy 1h
przedsigbiorcow Sprawdzanie lokalnej konkurencii
komputerze
Cr e _ . . Wyktad informacyjny;
Jak zaistnie¢ w Internecie Whtasna strona www; Moja firma w Goog’Ie_, Mapy Google; Funpage w mediach Gwiczenia przy o
spotecznosciowych K
omputerze
Promowanie swoich Promowanie sie na facebook’u; Dotarcie do nowych klientdw; Opinie klientéw; Hate, Wyl§+aq |nfo_r macyjny,
) I R . . Cwiczenia przy 2h
ustug/towaréw trolling; Odpowiednia wizualizacja swoich produktéw K
omputerze
I , . _ . o Wyktad informacyjny;
Rozwijanie swojej firmy Wyszuklvlva’nle. kurs’ow, pIatform_e-Iearnlnlgowych, Sprlg\lzvldzanle obowigzujacych Gwiczenia przy 1h
przepisow i aktow prawnych; Wyszukiwanie dotacji i innych form pomocy komputerze
Zakonczenia szkolenia Odpowiedzi na pytania; Test koncowy Pogadanka 1h

Materialy dydaktyczne: prezentacje uzyte podczas szkolenia, materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw szkolenia w formie skryptu.
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Europejskie Europejski Fundusz
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Internet dla seniora (dziatam w sieciach spoteczno$ciowych)

Celem szkolenia jest przyblizenie uczestnikom zasad i filozofii funkcjonowania sieci spotecznosciowych oraz wykorzystywania ich do dziatalnosci na rzecz swojej spotecznosci
lokalnej lub do whasnych celdéw prywatnych. Uczestnicy nauczg si¢ jak nawigzywac kontakty, jak sie komunikowa¢ za pomocag komunikatordw, jak ksztattowaé swéj wizerunek
oraz jak publikowa¢ swoje zdjecia i dzieli¢ sie swojq twérczoscia. Nabedg ponadto umiejetnosci pozwalajace na bezpieczne poruszanie sie w wirtualnym swiecie. Szkolenie
przyblizy réwniez tematyke ustug e-administracji (czym jest ePUAP i profil zaufany oraz co mozna zatatwi¢ poprzez strone obywatel.gov.pl)

Kursanci na szkoleniu nabeda nastepujace kompetencje cyfrowe: Kopiowanie lub przenoszenie pliku, folderu; Korzystanie z przestrzeni dyskowej w internecie; Wysytanie
odbieranie poczty elektronicznej; Korzystanie z serwiséw spoteczno$ciowych; Umieszczanie na stronie internetowej stworzonych przez siebie tekstéw, zdje¢, muzyki, filméw,
oprogramowania; Przenoszenie plikdw miedzy komputerami/urzadzeniami; Instalowanie oprogramowania lub aplikacji; Korzystanie z oprogramowania do edytowania zdje¢,
plikéw video lub audio; Zatozenie konta ePUAP i profilu zaufanego; Uzycie profilu zaufanego w co najmniej 1 e-ustudze.

Grupa docelowa: osoby po 50 roku zycia lub osoby, ktore chciatby naby¢ podstawowa wiedze z zakresu sieci spotecznos$ciowych i e-administracji, zamieszkujace wojewodztwo
Swietokrzyskie lub matopolskie.

Liczebno$¢ grupy: 12 osob.

Czas szkolenia: 16 godzin.

Temat Zagadnienia Forma przekazu Czas trwania
Rozpoczecie szkolenia Ustalenie poziomu grupy; Zapoznanie grupy ze sprzetem komputerowym w pracowni; Pogadanka; Objasnienia 1h
Test poczatkowy
Czy jest sie¢ p Co . - L . .
RV rzedstawienie najwiekszych sieci spoteczno$ciowych (Facebook oraz przynajmnie; Wykiad informacyjny;
spofeczno$ciowa i zasady ednei alternat dv driatania takich sieci P tacia multimedial 2h
iej dziatana. jednej alternatywy), zasady dziatania takich sieci. rezentacja multimedialna
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Zaktadanie konta

Jak dziata poczta email, zaktadanie konta email oraz profilu na Facebooku dla oséb ktdre

Pogadanka; Cwiczenia

pocztowego oraz profilu na . n 2h
Facebooku tych kont nie posiadaja. przy komputerze
Zasady korzystanie z sieci Wyszukiwanie i dodawanie znajomych, jak napisac pierwszy post, uzywanie Cwiczenia przy 3h
spoteczno$ciowych. komunikatora na przyktadzie Messenger ‘a komputerze
Zasady bezpiecznego Zachowanie prywatno$ci i bezpieczenstwa; Bezpieczenstwo loginéw i haset; Zasada ,
) ) S o ) L Pogadanka; 1h
korzystania z Internetu ograniczonego zaufania; Czas zycia opublikowanych materiatéw
Jak zgra¢ zdjecie wykonane telefonem lub aparatem na komputer, podstawowe sposoby Wykiad informacyjny;
Zdjecia w Internecie obrébki zdjecia przy pomocy narzedzi wbudowanych w system operacyjny, publikowanie Cwiczenia przy 2h
zdjecia w serwisach spoteczno$ciowych. _komputerze
- . e . : . Cwiczenia przy
Sieci spoteczno$ciowe w Instalacja aplikacji Facebook i Messenger na telefonie z systemem android, sposoby . .
. ) . L komputerze i urzadzeniu 2h
urzadzeniach mobilnych korzystania z tych aplikaciji. .
mobilnym
Wyktad informacyjny;
L Czym jest profil zaufany, sposoby jego zatozenia; Co daje profil i czym jest platforma Prezentacja multimedialna;
E-administracja ; . P . A . 2h
EPUAP; Co mozna zatatwic na stronie obywatel.gov.pl Cwiczenia przy
komputerze
Zakonczenia szkolenia Odpowiedzi na pytania; Test koicowy Pogadanka 1h

Materialy dydaktyczne: prezentacje uzyte podczas szkolenia, materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw szkolenia w formie skryptu.
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Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska A

Europejskie Europejski Fundusz
Polska Cyfrowa - Polska Rozwoju Regionalnego

Rolnik w sieci

Adresatami szkolenia sg przede wszystkim rolnicy, ktérzy na szkoleniu dowiedzg sie gdzie i jakie przydatne informacije, aplikacje i e-ustugi moga znalez¢ w sieci, jak z nich
bezpiecznie korzystac, jak regulowa¢ swoje rachunki bez koniecznosci odwiedzania placowki bankowej czy urzedu. Zapoznajg sie z najpopularniejszymi portalami rolniczymi.
Ponadto nauczg sie jak korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji z wykorzystaniem konta w ePUAP i profilu zaufanego, poznajg jak wypetnia¢ wniosek o ptatnosci
bezposrednie online.

Kursanci na szkoleniu nabedg nastepujace kompetencje cyfrowe: Wyszukiwanie informaciji na stronach administracji publicznej; Wyszukiwanie informaciji o towarach, ustugach;
Wysytanie odbieranie poczty elektronicznej; Zmienianie ustawien dowolnego oprogramowania; Korzystanie z procesorow tekstu; Korzystanie z arkuszy kalkulacyjnych; Zatozenie
konta ePUAP i profilu zaufanego; Uzycie profilu zaufanego w co najmniej 1 e-ustudze.

Grupa docelowa: osoby po 25 roku zycia bedace rolnikami, domownikami rolnika, zamieszkujace wojewodztwo swietokrzyskie lub matopolskie.
Liczebno$¢ grupy: 12 oséb.

Czas szkolenia: 16 godzin.

Temat Zagadnienia Forma przekazu Czas trwania
Rozpoczecie szkolenia Ustalenie poziomu grupy; Zapoznanie grupy ze sprzetem komputerowym w pracowni; Pogadanka: Objasnienia 1h
Test poczatkowy
Zasady bezpiecznego Aktualizacje oprogramowanie; Ochrona antywirusowa; Przypadki utraty danych i ich Wyktad informacyjny; 1h
korzystania z komputera wytudzenia; Awarie sprzetu; Kopie zapasowe Prezentacja multimedialna

. , Bezpieczenstwo stron www, https, certyfikaty, ,zielona ktédka”, potencjalnie Wyklad informacyjny;
Bezpieczenstwo pracy w

niebezpieczne strony, podszywanie sie do inne strony, konfiguracja przegladarki Prezentacja multimediaina; 1h
sieci Internet ' . . ’ Cwiczenia przy
internetowej k
omputgrze
Przedstawienie portali Przeglad portali tematycznych np.farmer.pl, gospodarz.pl, topagrar.pl, ppr.pl, tygodnik- Pogadanka; Cwiczenia 1h
branzowych rolnlinczy.pl wrp.pl, gieldarolna.pl) przy komputerze
Wyktad informacyjny;
Bankowo$¢ internetowa Optaty i rachunki online, bezpieczenstwo transakcji, polecenia zapfaty, e-ptatnosci Cwiczenia przy 1h
komputerze
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Pogadanka; Cwiczenia

Inne portale w sieci Zakupy przez Internet; Serwisy pogodowe i informacyjne, Geoportal orzy komputerze 1h
Korzystanie z procesorow Przedstawianie podstawowych mozliwosci procesoréw tekstu na przyktadzie programu Cwiczenia przy oh
tekstu Microsoft Word lub programu Writer z pakietu LibreOffice, np. przygotowanie pisma _komputerze
Korzystanie z arkuszy Przedstawianie podstawowych mozliwosci arkuszy kalkulacyjnych na przyktadzie Cwiczenia przy oh
kalkulacyjnych programu Microsoft Excel lub programu Calc z pakietu LibreOffice, np. budzet domowy komputerze
Wyktad informacyjny;
E-administracja Czym jest profil zaufany, sposoby jego zaiozerua; Co daje profil i czym jest platforma Prezer}taqa mglnmedlalna; oh
EPUAP; Cwiczenia przy
komputgerze
ARMIR Zatozenie konta i wypetnianie wniosku o pfatno$ci bezposrednie w aplikacji eWniosekPlus Pogadanka; Cwiczenia 2h
przy komputerze
eKRUS Portal eKRUS.gov.pl i jego mozliwosci Pogadanka; Cwiczenia h
przy komputerze
Zakonczenia szkolenia Odpowiedzi na pytania; Test koncowy Pogadanka 1h

Materialy dydaktyczne: prezentacje uzyte podczas szkolenia, materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw szkolenia w formie skryptu.
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Fundusze Rzeczpospolita Unia Eur_opejska
EUI'ODEJSKIE Polska Europejski Fundusz P,
Polska Cyfrowa - Rozwoju Regionalnego

Kultura w sieci

Celem szkolenia jest przedstawienie legalnych zasobdw i zrddet szeroko pojetej kultury w sieci Internet. Uczestnicy szkolenia dowiedzg sie gdzie i jak szukaé ciekawych
i przydatnych zasobdw, poznajg ogdlnodostepne portale prezentujace dorobek polskiej kultury. Poznajq podstawy prawa autorskiego i zasady bezpiecznego korzystania
z komputera i Internetu. Dodatkowo poruszona zostanie kwestia e-administracii, czyli jak swoéj wolny czas spedza¢ w muzeum a nie urzedzie.

Kursanci na szkoleniu nabedg nastepujace kompetencje cyfrowe: Wyszukiwanie informaciji na stronach administracji publicznej; Wyszukiwanie informaciji o towarach, ustugach;
Korzystanie z serwisdw spotecznoSciowych; Instalowanie oprogramowania lub aplikacji; Zmienianie ustawien dowolnego oprogramowania;  Korzystanie
z procesorow tekstu; Korzystanie z oprogramowania do edytowania zdjec, plikéw video lub audio; Zatozenie konta ePUAP i profilu zaufanego;

Grupa docelowa: osoby po 25 roku, zamieszkujace wojewddztwo $wigtokrzyskie lub matopolskie.
Liczebno$¢ grupy: 12 oséb.

Czas szkolenia: 16 godzin.

Temat Zagadnienia Forma przekazu Czas trwania
Rozpoczedie szkolenia Ustalenie poziomu grupy; Zapoznanie grupy ze sprzetem komputerowym w pracowni; Pogadanka: Objasnienia 1h
Test poczatkowy
Zasady bezpiecznego Aktualizacje oprogramowanie; Ochrona antywirusowa; Przypadki utraty danych i ich Wyktad informacyjny; 1h
korzystania z komputera wytudzenia; Awarie sprzetu; Kopie zapasowe Prezentacja multimedialna

Zachowanie prywatno$ci i bezpieczenstwa; Bezpieczenstwo logindw i haset;

Zasady bezpiecznego Pogadanka; Cwiczenia

Korzystania z Interetu Publikowanie zdje¢; Zasada ogranm;ﬁgtneer?ac;éz\;lufanla; Czas zycia opublikowanych orzy komputerze 1h

Prawa autorskie Rodzaje licencji; Zrédta legalne; lInternt'etowe wypoilyczalnle; Pllrackle filmy i muzyka; Jak Pogadanka; Cwiczenia oh
zweryfikowa¢ czy zasob jest legalny; przy komputerze

Legalne zroda Przedstawienie stron z legalnym oprogramowaniem Pogadanka; Cwiczenia 1h
oprogramowania gainym oprog przy komputerze
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Fundusze Unia Europejska AR

Europejskie E‘Z)fSCkZEOSpOlIta Europejski Fundusz FA:
Polska Cyfrowa - Rozwoju Regionalnego Tk
Legalna kultura Przedstawienie strony legalnakultura.pl Pogadanka; Cwiczenia 2h
przy komputerze
Sieci spoteczno$ciowe Kulturalne fanpage i profile z warto$ciowymi zasobami kultury Pogadanka; Cwiczenia 1h
przy komputerze
. . . Cwiczenia przy
Zasoby w sieci ninateka.pl, polona.pl, encyklopediateatru.pl, nac.gov.pl “komputerze 1h
Wiasna tworczos¢ Whasne teksty i zdjecia, podstawowa obrdbka zdje¢ i tekstu Cwiczenia przy 2h
komputerze
. o . L . L Cwiczenia przy
Kultura XXI wieku Ebooki i audiobooki, czym sg, jak uzywac, skad pobra¢ lub gdzie kupi¢ omputerze 1h
ZW|edzap|e bez Wirtualne spacery; Wirtualny spacer po Muzeum Narodowym Pogadanka; Cwiczenia 1h
wychodzenia z domu przy komputerze
Wyktad informacyjny;
E-administracja Czym jest e-administracja, co daje profil zaufany i jak go zatozy¢ Cwiczenia przy 1h
komputerze
Zakonczenia szkolenia Odpowiedzi na pytania; Test koncowy Pogadanka 1h

Materialy dydaktyczne: prezentacje uzyte podczas szkolenia, materiaty szkoleniowe dla uczestnikow szkolenia w formie skryptu.
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