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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich rozpoczat swoja dziatalno$é
w styczniu 2022 r. jako typ D, a od marca 2022 r. rozszerzyt swojg dziatalnos¢ o typ A, B i C.
Dom to dzienny osrodek wsparcia dla osdb z zaburzeniami psychicznymi, jest jednostka organizacyjna
Gminy Kundw, przeznaczong dla oséb dorostych:

1. przewlekle psychicznie chorych —typ A,

2. zniepetnosprawnoscig intelektualng - typ B,

3. wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych — typ C,
4. ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi — typ D.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich jest czynny 5 dni w tygodniu
w godzinach 7.30 -15.30. SDS miesci sie w budynku dwukondygnacyjnym dostosowanym do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, pozbawionym barier architektonicznych.

Podopieczni to mieszkaricy gminy Kundw. W przypadku wolnych miejsc moze ubiegad sie
o skierowanie do niego osoba spoza terenu gminy Kundw, pod warunkiem zawarcia porozumienia
pomiedzy wtaéciwymi jednostkami samorzadu terytorialnego. Uczestnicy kierowani sa do SDS przez
MGOPS Kunéw.

Srodowiskowy Dom Samopomocy swoje powstanie zawdziecza zgtaszanym potrzebom przez
Srodowisko oséb i rodzin, ktére majg pod opiekag osoby niepetnosprawne. Osoby te szukaty miejsca,
w ktorym bedg zapewniane dla nich zajecia, aby aktywnie rehabilitowa¢ sie psychofizycznie,
spotecznie oraz uczestniczyé w zajeciach terapii zajeciowe;j.

Dzieki czynnemu udziatowi w zajeciach oferowanych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy,
uczestnicy majg alternatywe dla bezczynnego siedzenia w domu. Ponadto dzieki takiej formie
aktywnosci ich stan psychofizyczny ulegnie polepszeniu lub co najmniej pozostanie
na podobnym poziomie, zas dzieki systematycznej rehabilitacji odczujg znaczng poprawe fizyczng,
poprawi sie ich komfort zycia co zmobilizuje do nabywania kolejnych umiejetnosci. Kontakt z innymi

uczestnikami zaspokoi potrzebe relacji interpersonalnych oraz poprawi ich stan psychiczny.



Gtéwnym celem funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy jest poprawa
sprawnosci psychofizycznej i spotecznej oséb niepetnosprawnych. Zajecia w SDS prowadzone
s3 W sposdb umozliwiajgcy indywidualne podejscie do kazdego uczestnika, a dzieki temu
zgromadzona wiedza pozwala skonstruowac plan postepowania wspierajgco — aktywizujacego
dostosowanego do potrzeb oraz mozliwosci konkretnych osob.

Cele szczegdtowe, realizowane w SDS, sg koncentrowane przede wszystkim na prowadzeniu
zaje¢ zmierzajacych do:

v' poprawy funkcjonowania w zyciu codziennym (czynnosci samoobstugowe i praktyczne,
jak np.: gospodarowanie budzetem, poruszanie sie komunikacjg zbiorowg, zatatwianie spraw
urzedowych, wizyty w instytucjach kultury, przygotowanie positku itp.);

v/ podnoszenia poziomu umiejetnosci interpersonalnych (w relacjach z rodzing, znajomymi
i osobami obcymi itp.);

v' rozwoju zainteresowan indywidualnych;

v' poprawy stanu zdrowia fizycznego (w tym rehabilitacja fizyczna, turystyka i rekreacja itp.).

W Srodowiskowym Domu Samopomocy jest mozliwo$¢ skorzystania z konsultacji z psychologiem
przez uczestnikdbw oraz ich rodziny. Na miejscu podopieczni mogg skorzysta¢c z ustug
rehabilitanta/fizjoterapeuty, pielegniarki, natomiast terapia zajeciowa, rehabilitacja spoteczna oraz
psychofizyczna s3 podstawowymi formami wsparcia dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie.
Terapia zajeciowa, o ktérej mowa powyzej jest prowadzona w placéwce, przez naszych specjalistow
i obejmuje oddziatywanie na szereg bodicow, dzieki czemu jest mozliwe uzyskanie poprawy
umiejetnosci lub wyksztatcenie nowych nawykdéw, niezbednych do funkcjonowania w Zzyciu
codziennym.
Program dziatalnosci SDS — obszary dziatania i formy zajec:

1. trening umiejetnosci spotecznych (zajecia indywidualne, grupowe, spotkania

spoteczne),

2. trening funkcjonowania w zyciu codziennym,



3. trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

4. trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,

5. poradnictwo psychologiczne,

6. terapiaruchowa,

7. opieka,

8. zajecia rozwijajgce aktywnosé i ekspresje twodrczg poprzez udziat w zajeciach,

9. inne formy wsparcia nakierowane na integracje spoteczng ze srodowiskiem lokalnym
lub rodzinnym: organizacja integracyjnych otwartych i zamknietych imprez
okoliczno$ciowych, wycieczki, turnusy rehabilitacyjne,

10. stata wspotpraca z rodzing, w miare potrzeb wizyty domowe u uczestnikdw w miejscu
zamieszkania.

Pracownie, zajecia dodatkowe i kota zainteresowan w SDS:

Pracownia kulinarna (w tym prowadzenie treningu kulinarnego).

Obok nauki i ¢wiczenia typowych czynnosci zwigzanych z przygotowaniem positku i nakrycia do stotu.
Podopieczni éwiczg nawyki higieny osobiste] i utrzymania porzadku otoczenia podczas przygotowania
i spozywania positku. Uczg sie rowniez obstugi urzagdzern matego AGD, co pomoze im w samodzielnym
funkcjonowaniu w Srodowisku domowym. Podejmujg takze proby gospodarowania wtasnym
budzetem. Zajecia w Pracowni kulinarnej umozliwiajg nabycie umiejetnosci przygotowania potraw
zgodnie z zasadami zywienia, korzystania z urzadzen np.: ze zmywarki, kuchenki mikrofalowe;j.
Ucza sie rozpoznawania i rozrézniania produktéw spozywczych, przypraw i doboru ich do danej
potrawy. Ponadto w pracowni, podopieczni uczg sie ukfadania jadtospisu, sporzadzania listy zakupdw,
rozwijajg swojg kreatywnos¢ i wyobraznie oraz nabywajg nawyk dbania o estetyke i higiene podczas
przygotowania positkéw. Poznajg zasady kulturalnego zachowania sie przy stole.

Pracownia multimedialno - przyrodnicza.

Praca w ogrodzie jest formga terapii, ktéra ma na celu poprawe kondycji fizycznej uczestnikdw oraz

sprawnosci manualnej, motorycznej i psychofizycznej. Umozliwia zbieranie rdéznorodnych



doswiadczen percepcyjnych: patrzenie, wachanie, dotykanie, stuchanie, lepsze odbieranie bodzcéw
zmystowych. Pomoze redukowalé stany depresyjne dzieki pozytywnym przezyciom, wzmacnia
poczucie witasnej wartosci — dzieki doswiadczeniu skutecznosci i przezyciu sukcesu. Roztadowuje
agresje poprzez prace fizyczng. Zajecia dostosowane sg do mozliwosci kazdego uczestnika.
Podstawowym zadaniem uczestnikdw jest uprawa warzyw, zidt, kwiatéw, drzewek owocowych
i ozdobnych. Uczestnicy podczas zaje¢ poznajg caty proces uprawy warzyw od siewu poprzez zabiegi
pielegnacyjno — uprawowe, az do zbioru. Dodatkowym atutem dziatan pracowni jest satysfakcja
uczestnikdw z faktu, ze wyprodukowane przez nich warzywa i owoce sg wykorzystywane przez
pracownie kulinarng do sporzadzania positkdw. Zajecia odbywajg sie przez caty rok w zaleznosci
od potrzeb i pogody. W pracowni znajdujg sie rowniez zwierzeta — rybki akwariowe oraz zétw. Dzieki
nim uczestnicy ucza sie odpowiedzialnosci - karmig je, dbajg o czystos¢ akwaridw.

W ramach zaje¢ multimedialnych podopieczni zapoznajg sie z obstugg komputera i podstawowych
urzadzen biurowych (drukarka, skaner itp.) i elektronicznych. W ramach zaje¢ wykonujg szereg
¢wiczen edukacyjnych w programach komputerowych, grupowanych w zbiér (éwiczen
np.: pamieciowych, logicznych, zrecznosciowych, graficznych. Podopieczni pod okiem opiekuna
korzystajg z Internetu, wyszukujg potrzebne informacje, stuchajg muzyki oraz zapoznajg sie
z zasadami obowigzujacymi w pracy z Internetem.

Pracownia plastyczno - artystyczna.

Podopieczni doskonalg koordynacje wzrokowo — ruchowg poprzez prace rdéznymi technikami
artystycznymi (rysunek, lepienie z plasteliny, masy plastycznej itp.), nabywajg wiedze zwigzang
z obchodzonymi sSwietami poprzez praktyczne dziatania przy przygotowaniu np. inscenizacji
tematycznej zwigzanej z danymi Swietami. Przygotowujg dekoracje oraz rekwizyty. Zajecia plastyczne
majg na celu nie tylko wykonywanie konkretnych prac, tworzenie indywidualnej lub zbiorowej pracy
plastycznej, ale takze majg na celu kwestie edukacyjng oraz podniesienie poziomu sprawnosci
ruchowej i manualnej, jak réwniez zapoznanie sie z kontekstem sytuacyjnym oraz celem wytworzenia

danej pracy plastycznej. Dzieki tym zajeciom uczestnicy podnoszg poziom wykonywanych czynnosci,



zwigzanych zwtaszcza z manipulowaniem matymi przedmiotami, co usprawnia tzw. motoryke mata.
Formy zaje¢ dostosowane sg do mozliwosci i potrzeb oséb uczeszczajgcych zgodnie z indywidualnym
planem postepowania wspierajgco — aktywizujgcego. Uczestnicy nabywajg oraz doskonalg
umiejetnosci w zakresie projektowania i wykonywania bizuterii oraz matych form uzytkowych: misy,
flakony, swieczniki itp. Istotnym elementem pracy jest wykorzystywanie materiatéw recyklingowych
co pomaga ksztattowaé postawy proekologiczne.
Pracownia rehabilitacji.
Zajecia w pracowni rehabilitacji ruchowej odbywaja sie indywidualnie i grupowo, z wykorzystaniem
sprzetu rehabilitacyjnego, takiego jak np.: trenazer typu wioslarz, rower stacjonarny, bieznia, orbitrek,
fotel do masazu, tablica rehabilitacyjna rgk. Ponadto prowadzone sg indywidualne treningi
ogélnousprawniajgce oraz ¢wiczenia korygujace nieprawidtiowe wzorce ruchowe. Prowadzone
sg ¢wiczenia usprawniajgce matg motoryke, poprawiajgce koordynacje wzrokowo — ruchowg oraz
priopriorecepcje z wykorzystaniem drobnego sprzetu rehabilitacyjnego (pitki, woreczki itp.), ¢wiczenia
oddechowe, ¢wiczenia miesni mimicznych. W ramach zaje¢ rehabilitacji ruchowej prowadzone
sg takze zajecia relaksacyjne potgczone z muzykoterapig oraz aromaterapia, a takze koloroterapig
z uzyciem lampy Bioptron.
Zajecia psychologiczne.
Zajecia prowadzone indywidualnie i grupowo. Do zadan psychologa nalezy:
1. realizowanie indywidualnych planéw wspierajgco — aktywizujacych,
2. udziat w spotkaniach zespotu wspierajgco — aktywizujgcego w zaleznosci od potrzeb, jednak,
CO najmniej raz na 6 miesiecy celem omodwienia realizacji indywidualnych planéw
postepowania wspierajgco — aktywizujgcego i osiggnietych rezultatéw, a takze ewentualnej
mozliwosci ich modyfikaciji,
3. prowadzenie treningu umiejetnosci interpersonalnych,
4. prowadzenie treningu radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

5. prowadzenie treningu emocjonalnego,



6. prowadzenie treningu podstawowych umiejetnosci komunikacji,

7. prowadzenie treningu motywacyjno — aktywizujgcego,

8. prowadzenie szkolen wewnetrznych pracownikéw.
Inne formy podnoszenia sprawnosci psychofizycznej i spotecznej oséb niepetnosprawnych
w $DS, to m.in.:

e wyjscia do instytucji kulturalnych;

e uczestnictwo w konkursach, przegladach;

e wycieczki w blizsze i dalsze okolice;

e plenery i warsztaty na $wiezym powietrzu;

e przygotowanie imprez okolicznosciowych i inscenizacji;

pogadanki, spotkania ze specjalistami itp.

Metody, sposoby i kryteria oceny efektow dziatalnosci Domu.

Na koniec trzeciego miesigca zespdt wspierajgco — aktywizujacy ocenia mozliwosci psychofizyczne
uczestnika — ,,Ocena uczestnika w trakcie pobytu w SDS do 3 miesiecy” — zatgcznik nr 1.

Zespo6t wspierajgco — aktywizujacy podejmuje decyzje o dalszym udziale uczestnika i opracowuje
indywidualny plan postepowania wspierajgco — aktywizujgcego odpowiedniego do potrzeb
i mozliwosci psychofizycznych uczestnika oraz ustala okres niezbedny do jego realizacji —
»Indywidualny plan postepowania wspierajgco — aktywizujgcego” — zatgcznik nr 2.

Raz na 6 miesiecy zespdt omawia realizacje indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-
aktywizujacych, zespdét dokonuje oceny postepdw uczestnika i okresla plan dziatania na nastepny
okres- ,,Ocena realizacji indywidualnego planu wspierajgco — aktywizujgcego” — zatgcznik nr 3.

W przypadku zaobserwowania potrzeby lepszego dostosowania indywidualnego planu postepowania
wspierajgco- aktywizujgcego mozliwe jest przeprowadzenie monitoringu indywidualnego planu
postepowania wspierajgco- aktywizujgcego ,Monitoring i ewaluacja indywidualnego planu

postepowania wspierajgco- aktywizujgcego” — zatgcznik nr 4.



Dodatkowe informacje umieszczane s3 w arkuszu obserwacji znajdujgcym sie w teczce wraz z cafa

dokumentacjg uczestnika.

Kazdy terapeuta/opiekun danej pracowni prowadzi dziennik terapii, gdzie codziennie wpisani

sg uczestnicy zajec, formy aktywnosci oraz podpisy osoby prowadzace;j.

Zadania Zespotu:

a)

b)

c)

d)

e)

opracowanie indywidualnych planéw postepowania wspierajgco — aktywizujgcego,
dokonywanie ocen realizacji indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-
aktywizujacego,

zebranie co najmniej raz na 6 miesiecy w celu omdwienia realizacji indywidualnych plandéw
postepowania wspierajgco — aktywizujgcego i osiggnietych rezultatéw, a takze ewentualnej
mozliwosci ich modyfikacji,

w przypadku osiggniecia przez uczestnika poziomu samodzielnosci umozliwiajgcego
uczestnictwo w innych formach wsparcia, Zespdt wnioskuje do jednostki prowadzacej lub
zlecajgcej o umozliwienie uczestnikowi korzystania z innych form wsparcia w celu kontynuacji
procesu usamodzielnienia, w szczegélnosci poprzez odpowiednie formy rehabilitacji
zawodowej lub zatrudnienia,

nadzér nad systematycznym korzystaniem z opieki psychiatrycznej i psychologicznej,

zabezpieczenie danych uczestnika, ktdre objete sg tajemnica.

Dokumentacja zbiorcza Domu obejmuje:

a)
b)

c)

d)

ewidencje uczestnikdw,

ewidencje dotyczgcg kandydatéw na uczestnikéw,

ewidencje uczestnikow czasowo przebywajacych w szpitalu, domu pomocy spotecznej lub
innej placéwce zapewniajgcej catodobowg opieke i pobyt,

ewidencje bytych uczestnikow.

Dokumentacja pracy merytorycznej zespotu wspierajgco — aktywizujgcego obejmuje:

a)

protokoty z posiedzen zespotu,



b) dzienniki zaje¢ terapeutycznych zawierajgce date, nazwisko i imie uczestnika, rodzaj zaje¢.
Mozliwosci realizacji poszczegdlnych form dziatania.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich ma zasieg lokalny. W przypadku wolnych miejsc
moze ubiegac sie o skierowanie do niego osoba spoza terenu gminy Kundéw, pod warunkiem zawarcia
porozumienia pomiedzy wtasciwymi jednostkami samorzadu terytorialnego. Nowopowstata placowka
znajduje sie w bezpiecznej, malowniczej okolicy w wolnostojgcym budynku dwukondygnacyjnym, bez
barier architektonicznych. Budynek posiada podjazd dla woézkéw. Teren wokét budynku jest dobrze
zagospodarowany.
Usytuowanie pomieszczenn w budynku $DS.
Parter:

e tazienka/pralnia

e Pracownia kulinarna

e Pracownia rehabilitacyjna nr 1

e Pracownia rehabilitacyjna nr 2

e tazienka z prysznicem (dostosowana do oséb niepetnosprawnych)

e Pokdj psychologa/pielegniarki

e Pokdj wyciszen

e tazienka/ubikacja

e Sala konferencyjna

e Biuro kierownika i gtdwnego ksiegowego

e Pomieszczenie magazynowe x2

e tazienka/ubikacja (dostosowana do oséb niepetnosprawnych)
e Pracownia komputerowo przyrodnicza

e Pracownia artystyczna



Poszczegdlne formy dziatania realizowane s3 poprzez nastepujacg kadre zespotu wspierajaco —

aktywizujacego:

a) kierownik -1 etat

b) terapeuta zajeciowy - 2 etaty

c) rehabilitant -1 etat

d) pielegniarka - umowa zlecenie
e) psycholog - umowa zlecenie

Przyjete kierunki rozwoju Domu:
Kierunki rozwoju Domu prowadzone sg na 3 ptaszczyznach, w tym:
1. Polityki kadrowej:
a) podnoszenie kwalifikacji zawodowych,
b) podwyziszenie kompetencji pracownikdw  merytorycznych, poprzez udziat
w szkoleniach zewnetrznych i wewnetrznych,
2. Inicjowania dziatan zmierzajgcych do rozszerzenia form zaje¢ wspierajgco — aktywizujgcych
poprzez:
a) organizowanie szkolen, seminariéw, konferencji z udziatem specjalistéw z zakresu
psychologii, pedagogiki, pomocy spotecznej, itp.,
b) doposazenie pomieszczen terapeutycznych.
3. Wspétpraca ze Srodowiskiem lokalnym i rodzinnym:
a) organizowanie dni otwartych Domu,
b) nawigzywanie wspotpracy ze szkotami i organizacjami z terenu gminy,
c) organizowanie dla rodzicow i opiekunéw spotkan ze specjalistami,

d) wigczenie rodzin i przyjaciét uczestnikdw w organizowanie wspdlnych spotkan.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu A i jego program dziatalnosci.

Program dziatalnoéci SDS typu A przewiduje nastepujace obszary dziatalnosci i formy zaje¢:

terapia zajeciowa w pracowni artystycznej, z wykorzystaniem réznych metod pracy, majacy na
celu ujawnienie i rozwijanie zdolnosci uczestnikdw w danej dziedzinie, poprawe percepcji,
skupienia, wzrost poczucia wtasnej wartosci,

trening kulinarny — prowadzony w grupach 5- cio osobowych, majgcych na celu opanowanie
oraz doskonalenie umiejetnosci planowania, przygotowania positkdw, rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie,

zajecia w pracowni przyrodniczo — komputerowej — majg na celu nabycie oraz doskonalenie
umiejetnosci  postugiwania sie sprzetem komputerowym, elektronicznym, wzrost
umiejetnosci zawodowych, a takie poczucia wfasnej wartosci, rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych, udziat w procesach ogrodniczych oraz hodowli zwierzagt domowych,

zajecia w pracowni rehabilitacji ruchowej wraz z kacikiem doswiadczania swiata majg na celu
poprawe kondycji uczestnikdw i ich tezyzne fizyczng oraz ksztattuje umiejetnosci wspétzycia
W grupie, przyczyniajg sie do rozwijania kontaktdw interpersonalnych, uczg pozytecznie
spedzac czas wolny, przez co rozwijajg osobowos$é. W terapii ruchem wykorzystywane sg takie
techniki jak: ¢wiczenia poranne, éwiczenia na swiezym powietrzu, gry i zabawy ruchowe.
Realizowana jest réwniez ludoterapia (zabawy manipulacyjne, tematyczne, gry stolikowe,
dydaktyczne, szachy, domino, warcaby i inne), w trakcie ktérej uczestnicy ucza sie nawigzywac
kontakty i wspotpracowac w grupie,

trening umiejetnosci interpersonalnych,

zajecia relaksacyjne, wyciszajgce (kacik doswiadczania swiata) — majgce na celu poprawe
funkcjonowania uczestnikbw w zakresie radzenia sobie z napieciem emocjonalnym,
umiejetnosc roztadowywania napiecia, radzenia sobie ze stresem,

poradnictwo psychologiczne — prowadzone w zaleznosci od potrzeb, indywidualnie lub
grupowo realizowane przez psychologa. Poradnictwem psychologicznym objeci zostang nie
tylko uczestnicy, ale réwniez ich rodziny,

organizacja integracyjnych otwartych i zamknietych imprez okolicznosciowych,

stata wspétpraca z rodzing, w miare potrzeb wizyty domowe u uczestnikdw w miejscu

zamieszkania.

Zatozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningdw u uczestnikéw:

1.
2.

wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,
wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych (nawigzywanie
i podtrzymanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie aktywnych

dziatan, wywigzanie sie z obowigzkow,
11
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zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych,
poprawa motoryki matej i wielkiej,

poprawa samooceny,

wzrost zainteresowan sposobami spedzania czasu wolnego,
umiejetnosc radzenia sobie z wtasnymi emocjami,

wzrost poczucia wtasnej wartosci.

Ocena efektéw dziatalnosci Domu dokonywana jest raz w roku, w formie sprawozdania rocznego

z dziatalnosci Domu, z uwzglednieniem nastepujacych informacji:

formie przeprowadzonych zaje¢, realizacji planowanych dziatan oraz uzyskanych efektow,
liczbie 0sdb korzystajgcych z poszczegdlnych zajec,

liczbie uczestnikéw, ktérzy opuscili Dom,

wspotpracy z rodzicami, opiekunami, osrodkiem pomocy spotecznej, stuzbami zdrowia,
urzedami pracy, organizacjami pozarzgdowymi,

aktualnych zasobach Domu przeznaczonych na jego funkcjonowanie.

Ocena efektéw dokonywana jest w oparciu o dokumentacje indywidualng (indywidualne

plany wspierajgco — aktywizujgce) oraz zbiorcza, tzw., ewidencje obecnosci uczestnikéw, dzienniki

zaje¢ terapeutycznych oraz dokumentacje dotyczacg dziatalnosci Zespotu Wspierajgco -

Aktywizujgcego.

Kierunki rozwoju:

Dla prawidtowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu samopomocy w Dotach Biskupich

niezbedne jest podejmowanie nastepujgcych dziatan:

1. statego podnoszenia kwalifikacji przez kadre domu;

2. okresowa ocena indywidualnych plandw wspierajgco — aktywizujgcych uczestnikow;

3. rozwijanie wspétpracy z rodzinami uczestnikdw oraz srodowiskiem lokalnym;

4. wspodtpraca z organizacjami pozarzagdowymi, stuzbami i instytucjami dziatajgcymi na
rzecz integracji spotecznej uczestnikéw;

5. angazowania uczestnikéw w dziatalno$¢ Domu;

6. Nawigzywanie i podtrzymywanie statych kontaktow z innymi Domami potozonymi nie
tylko w Powiecie Ostrowieckim, z korzyscig dla uczestnikéw tych Domow oraz kadry

(wymiana doswiadczen, spostrzezen i uwag).
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Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B i jego program dziatalnosci.

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w swoim programie zaktada nastepujace cele:

Wyposazenie 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie w podstawowe umiejetnosci
i wiadomosci — zaradno$¢ w zyciu codziennym, samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania
potrzeb zyciowych,

Zapobieganie powstawaniu nowych niepetnosprawnosci,

Integracje spoteczng,

Aktywizowanie uczestnikdw zajeé, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych uzdolnien
poprzez udziat w réznorodnych zajeciach terapeutycznych,

Doprowadzenie do zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci oraz pewnosci siebie w kontaktach
z ludzmi,

Srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie,

Wypracowanie pozytywnego, realnego wizerunku oséb niepetnosprawnych intelektualnie
oraz przeciwdziatanie stereotypom,

Zmiane postrzegania i wizerunku oséb niepetnosprawnych w $rodowisku, bez wzgledu na
przyczyne niepetnosprawnosci.

Podstawg wszelkich dziatan terapeutycznych jest konstruktywna, oparta na wzajemnym

zaufaniu wspétpraca z rodzinami uczestnikow. Realizacja programu bez wsparcia rodziny nie

przyniesie pozadanych efektow. Zaangazowanie zespotu terapeutycznego i rodziny w proces terapii

osoby niepetnosprawnej pozwoli na poprawe funkcjonowania uczestnika zaje¢ oraz wspiera bliskich

w ich codziennym zyciu.

Program dziatalnosci SDS typu B przewiduje nastepujace obszary dziatalnosci i formy zaje¢:

terapia zajeciowa w pracowni artystycznej, z wykorzystaniem réznych metod pracy, majacy na
celu ujawnienie i rozwijanie zdolnosci uczestnikdbw w danej dziedzinie, poprawe percepcji,
skupienia, wzrost poczucia wtasnej wartosci,

trening kulinarny — prowadzony w grupach 5- cio osobowych, majgcych na celu opanowanie
oraz doskonalenie umiejetnosci planowania, przygotowania positkdw, rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie,

zajecia w pracowni przyrodniczo — komputerowej — majg na celu nabycie oraz doskonalenie
umiejetnosci  postugiwania sie sprzetem komputerowym, elektronicznym, wzrost
umiejetnosci zawodowych, a takie poczucia wtasnej wartosci, rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych, udziat w procesach ogrodniczych oraz hodowli zwierzat domowych,

zajecia w pracowni rehabilitacji ruchowej wraz z kacikiem doswiadczania $wiata majg na celu
poprawe kondycji uczestnikoéw i ich tezyzne fizyczng oraz ksztattuje umiejetnosci wspotzycia
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W grupie, przyczyniajg sie do rozwijania kontaktdéw interpersonalnych, uczg pozytecznie
spedzac czas wolny, przez co rozwijajg osobowosé. W terapii ruchem wykorzystywane sg takie
techniki jak: ¢wiczenia poranne, éwiczenia na swiezym powietrzu, gry i zabawy ruchowe.
Realizowana jest réwniez ludoterapia (zabawy manipulacyjne, tematyczne, gry stolikowe,
dydaktyczne, szachy, domino, warcaby i inne), w trakcie ktérej uczestnicy ucza sie nawigzywac
kontakty i wspétpracowaé w grupie,

trening umiejetnosci interpersonalnych,

zajecia relaksacyjne, wyciszajgce (kacik doswiadczania swiata) — majgce na celu poprawe
funkcjonowania uczestnikdw w zakresie radzenia sobie z napieciem emocjonalnym,
umiejetnosc roztadowywania napiecia, radzenia sobie ze stresem,

poradnictwo psychologiczne — prowadzone w zaleznosci od potrzeb, indywidualnie lub
grupowo realizowane przez psychologa. Poradnictwem psychologicznym objeci zostang nie
tylko uczestnicy, ale rowniez ich rodziny,

organizacja integracyjnych otwartych i zamknietych imprez okolicznosciowych,

stata wspétpraca z rodzing, w miare potrzeb wizyty domowe u uczestnikdow w miejscu

zamieszkania.

Zatozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningow u uczestnikéw:

1.

L 0 N o U0 bk

Poprawa funkcjonowania oséb niepetnosprawnych intelektualnie w 2yciu codziennym
(zaradnos¢ w zyciu codziennym, samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych),

wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,

wzrost  umiejetnosci  nawigzywania  kontaktdw interpersonalnych  (nawigzywanie
i podtrzymanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie aktywnych
dziatan, wywigzanie sie z obowigzkow,

zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych,

poprawa motoryki matej i wielkiej,

poprawa samooceny,

wzrost zainteresowan sposobami spedzania czasu wolnego,

umiejetnosc radzenia sobie z wtasnymi emocjami,

wzrost poczucia wtasnej wartosci.

Ocena efektéw dziatalnosci Domu dokonywana jest raz w roku, w formie sprawozdania rocznego

z dziatalnosci Domu, z uwzglednieniem nastepujacych informacji:

formie przeprowadzonych zaje¢, realizacji planowanych dziatan oraz uzyskanych efektow,
liczbie osdb korzystajgcych z poszczegdlnych zajed,
liczbie uczestnikéw, ktérzy opuscili Dom,
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e wspbtpracy z rodzicami, opiekunami, osrodkiem pomocy spotecznej, stuzbami zdrowia,
urzedami pracy, organizacjami pozarzgdowymi,
e aktualnych zasobach Domu przeznaczonych na jego funkcjonowanie.

Ocena efektéw dokonywana jest w oparciu o dokumentacje indywidualng (indywidualne
plany wspierajgco — aktywizujgce) oraz zbiorczg, tzw., ewidencje obecnosci uczestnikow, dzienniki
zaje¢ terapeutycznych oraz dokumentacje dotyczacg dziatalnosci Zespotu Wspierajgco -
Aktywizujgcego.

Kierunki rozwoju:
Dla prawidtowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu samopomocy w Wélce Battowskie]
niezbedne jest podejmowanie nastepujgcych dziatan:

1. statego podnoszenia kwalifikacji przez kadre domu;

2. okresowa ocena indywidualnych plandw wspierajgco — aktywizujgcych uczestnikow;

3. rozwijanie wspétpracy z rodzinami uczestnikdw oraz srodowiskiem lokalnym;

4. wspodtpraca z organizacjami pozarzagdowymi, stuzbami i instytucjami dziatajgcymi
na rzecz integracji spotecznej uczestnikow;

5. angazowania uczestnikéw w dziatalno$¢ Domu;

6. Nawigzywanie i podtrzymywanie statych kontaktow z innymi Domami potozonymi nie
tylko w Powiecie Ostrowieckim, z korzyscig dla uczestnikéw tych Domdw oraz kadry

(wymiana doswiadczen, spostrzezen i uwag).
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Srodowiskowy Dom Samopomocy typu C i jego program dziatalnosci.

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu C w swoim programie zakfada nastepujace cele:

e nabycie umiejetnosci jak najbardziej samodzielnego petnienia rél zyciowych i spotecznych,

e usamodzielnienie uczestnikdw poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia,

e ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania wifasnych podstawowych potrzeb Zzyciowych
i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania,

e motywowanie do aktywnosci zawodowej w ramach zajec terapii zajeciowej,

e doprowadzenie do zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci oraz pewnosci siebie w kontaktach
z ludzmi,

e integracja ze srodowiskiem lokalnym,

e motywowanie do leczenia i rehabilitacji (dyscyplina przyjmowania systematycznie lekow,
ksztattowanie potrzeb kontaktu z lekarzem psychiatrg, praca nad samoswiadomoscig swojej
choroby), przysposobienie do podjecia pracy — przetamywanie leku przed nowymi
wyzwaniami,

e usamodzielnienie i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania np. zatatwianie mieszkania, dodatku mieszkaniowego, wyrabianie dowodu
osobistego.

Aby osiggna¢ przyjete cele prowadzone s3 dziatania: spoteczne, psychologiczne,
wychowawcze, usprawnienia ruchowego umozliwiajgce osobom z zaburzeniami psychicznymi, przy
aktywnym ich udziale w miare samodzielng egzystencje i integracje. Caty program postepowania
z tg grupg uczestnikdw oparty jest na elastycznym, dostosowanym do potrzeb psychofizycznych
uczestnika, za jego akceptacjg oraz przy wspotpracy z rodzing.

Program dziatalnosci SDS typu C przewiduje nastepujace obszary dziatalnosci i formy zaje¢:

e terapia zajeciowa w pracowni artystycznej, z wykorzystaniem réznych metod pracy, majacy na
celu ujawnienie i rozwijanie zdolnosci uczestnikdw w danej dziedzinie, poprawe percepcji,
skupienia, wzrost poczucia wtasnej wartosci,

e trening kulinarny — prowadzony w grupach 5- cio osobowych, majgcych na celu opanowanie
oraz doskonalenie umiejetnosci planowania, przygotowania positkdw, rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie,

e zajecia w pracowni przyrodniczo — komputerowej — majg na celu nabycie oraz doskonalenie
umiejetnosci  postugiwania sie sprzetem komputerowym, elektronicznym, wzrost
umiejetnosci zawodowych, a takie poczucia wfasnej wartosci, rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych, udziat w procesach ogrodniczych oraz hodowli zwierzat domowych,
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zajecia w pracowni rehabilitacji ruchowej wraz z kacikiem doswiadczania $wiata majg na celu
poprawe kondycji uczestnikdw i ich tezyzne fizyczng oraz ksztattuje umiejetnosci wspoétzycia w
grupie, przyczyniajg sie do rozwijania kontaktow interpersonalnych, uczg pozytecznie spedzac
czas wolny, przez co rozwijajg osobowos¢. W terapii ruchem wykorzystywane sg takie techniki
jak: ¢wiczenia poranne, ¢wiczenia na $wiezym powietrzu, gry i zabawy ruchowe. Realizowana
jest rowniez ludoterapia (zabawy manipulacyjne, tematyczne, gry stolikowe, dydaktyczne,
szachy, domino, warcaby i inne), w trakcie ktérej uczestnicy uczg sie nawigzywac kontakty
i wspotpracowac w grupie,

trening umiejetnosci interpersonalnych,

zajecia relaksacyjne, wyciszajgce (kacik doswiadczania swiata) — majgce na celu poprawe
funkcjonowania uczestnikbw w zakresie radzenia sobie z napieciem emocjonalnym,
umiejetnos¢ roztadowywania napiecia, radzenia sobie ze stresem,

poradnictwo psychologiczne — prowadzone w zaleznosci od potrzeb, indywidualnie
lub grupowo realizowane przez psychologa. Poradnictwem psychologicznym objeci zostang
nie tylko uczestnicy, ale réwniez ich rodziny,

organizacja integracyjnych otwartych i zamknietych imprez okolicznosciowych,

stata wspétpraca z rodzing, w miare potrzeb wizyty domowe u uczestnikdow w miejscu

zamieszkania.

Zatozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningow u uczestnikéw:

1.

W 0 N o Uk

Poprawa funkcjonowania oséb niepetnosprawnych intelektualnie w zyciu codziennym
(zaradnos¢ w zyciu codziennym, samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych),

wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,

wzrost  umiejetnosci  nawigzywania  kontaktdw interpersonalnych  (nawigzywanie
i podtrzymanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie aktywnych
dziatan, wywigzanie sie z obowigzkow,

zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych,

poprawa motoryki matej i wielkiej,

poprawa samooceny,

wzrost zainteresowan sposobami spedzania czasu wolnego,

umiejetnosc radzenia sobie z wtasnymi emocjami,

wzrost poczucia wtasnej wartosci.

Ocena efektéw dziatalnosci Domu dokonywana jest raz w roku, w formie sprawozdania rocznego

z dziatalnosci Domu, z uwzglednieniem nastepujacych informacji:

formie przeprowadzonych zajec, realizacji planowanych dziatan oraz uzyskanych efektow,
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e liczbie oséb korzystajacych z poszczegdlnych zaje,

o liczbie uczestnikéw, ktérzy opuscili Dom,

e wspbtpracy z rodzicami, opiekunami, osrodkiem pomocy spotecznej, stuzbami zdrowia,
urzedami pracy, organizacjami pozarzgdowymi,

e aktualnych zasobach Domu przeznaczonych na jego funkcjonowanie.

Ocena efektéw dokonywana jest w oparciu o dokumentacje indywidualng (indywidualne
plany wspierajgco — aktywizujgce) oraz zbiorczg, tzw., ewidencje obecnosci uczestnikow, dzienniki
zaje¢ terapeutycznych oraz dokumentacje dotyczacg dziatalnosci Zespotu Wspierajgco -
Aktywizujgcego.

Kierunki rozwoju:
Dla prawidtowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu samopomocy w Wélce Battowskie]
niezbedne jest podejmowanie nastepujgcych dziatan:

1. statego podnoszenia kwalifikacji przez kadre domu;

2. okresowa ocena indywidualnych plandw wspierajgco — aktywizujgcych uczestnikow;

3. rozwijanie wspétpracy z rodzinami uczestnikdéw oraz srodowiskiem lokalnym;

4. wspodtpraca z organizacjami pozarzagdowymi, stuzbami i instytucjami dziatajgcymi na
rzecz integracji spotecznej uczestnikow;

5. angazowania uczestnikéw w dziatalno$¢ Domu;

6. Nawigzywanie i podtrzymywanie statych kontaktow z innymi Domami potozonymi nie
tylko w Powiecie Ostrowieckim, z korzyscig dla uczestnikéw tych Doméw oraz kadry

(wymiana doswiadczen, spostrzezen i uwag).
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Srodowiskowy Dom Samopomocy typu D i jego program dziatalnosci.

Dom typu D w swoim programie dziatalnosci zaktada nastepujace cele:

e Podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia
(usprawnienie psychomotoryczne uczestnikow, poprawa umiejetnosci
samoobstugowych, poprawa funkcjonowania spotecznego);

e Poszerzenie kompetencji osobistych, spotecznych oraz komunikacyjnych;

e Stworzenie okazji do doswiadczania i rozumienia sytuacji zwigzanych z dorostym
zyciem;

e Utrzymanie osoby niepetnosprawnej intelektualnie w jej naturalnym srodowisku
poprzez pomoc w zaspakajaniu niezbednych potrzeb oraz przezwyciezaniu trudnych
sytuacji zyciowych;

e Zapobieganie biernosci i izolacji spotecznej;

e Integrowanie uczestnikdw ze srodowiskiem lokalnym poprzez wspodtprace z innymi
instytucjami, placowkami.

Dom typu D realizuje swoje cele przez stosowanie réznych form zajeé¢ indywidualnych

i grupowych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczestnika, jak réwniez do mozliwosci

organizacyjnych i finansowych SDS.

Program dziatalnosci SDS typu D przewiduje nastepujace obszary dziatalnosci i formy zajeé:

terapia zajeciowa w pracowni plastyczno - artystycznej, z wykorzystaniem rdéznych metod
pracy, majacy na celu ujawnienie i rozwijanie zdolnos$ci uczestnikow w danej dziedzinie,
poprawe percepcji, skupienia, wzrost poczucia wiasnej wartosci,

trening kulinarny — prowadzony w grupach 5 - cio osobowych, majacych na celu opanowanie
oraz doskonalenie umiejetnosci planowania, przygotowania positkdw, rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie,

zajecia w pracowni multimedialno - przyrodniczej majg na celu nabycie oraz doskonalenie

umiejetnosci  postugiwania sie sprzetem komputerowym, elektronicznym, wzrost
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umiejetnosci zawodowych, a takze poczucia wfasnej wartosci, rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych, udziat w procesach ogrodniczych oraz hodowli zwierzat domowych,

zajecia w pracowni rehabilitacyjnej majg na celu poprawe kondycji uczestnikéw i ich tezyzne
fizyczng oraz ksztattuje umiejetnosci wspodtzycia w grupie, przyczyniajg sie do rozwijania
kontaktéw interpersonalnych, uczg pozytecznie spedza¢ czas wolny, przez co rozwijajg
osobowos$¢. W terapii ruchem wykorzystywane sg takie techniki jak: éwiczenia poranne,
¢wiczenia na Swiezym powietrzu, gry i zabawy ruchowe. Realizowana jest rowniez ludoterapia
(zabawy manipulacyjne, tematyczne, gry stolikowe, dydaktyczne, szachy, domino, warcaby
i inne), w trakcie ktdérej uczestnicy uczg sie nawigzywac kontakty i wspétpracowaé w grupie,
trening umiejetnosci interpersonalnych,

zajecia relaksacyjne, wyciszajgce (kacik doswiadczania swiata) — majgce na celu poprawe
funkcjonowania uczestnikbw w zakresie radzenia sobie z napieciem emocjonalnym,
umiejetnosc roztadowywania napiecia, radzenia sobie ze stresem,

poradnictwo psychologiczne — prowadzone w zaleznosci od potrzeb, indywidualnie
lub grupowo realizowane przez psychologa. Poradnictwem psychologicznym objeci zostana
nie tylko uczestnicy, ale réwniez ich rodziny,

organizacja integracyjnych otwartych i zamknietych imprez okolicznosciowych,

stata wspodtpraca z rodzing, w miare potrzeb wizyty domowe u uczestnikdw w miejscu zamieszkania

Zatozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningéw u uczestnikéw:

1.

Poprawa funkcjonowania oséb niepetnosprawnych intelektualnie w 2zyciu codziennym
(zaradnos¢ w zyciu codziennym, samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych),

wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,

wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych (nawigzywanie

i podtrzymanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie aktywnych

dziatan, wywigzanie sie z obowigzkow,
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4. zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych,

5. poprawa motoryki matej i wielkiej,

6. poprawa samooceny,

7. wazrost zainteresowan sposobami spedzania czasu wolnego,

8. umiejetnosc¢ radzenia sobie z wtasnymi emocjami,

9. wazrost poczucia wtasnej wartosci.
Ocena efektéw dziatalnosci Domu dokonywana jest raz w roku, w formie sprawozdania rocznego
z dziatalnosci Domu, z uwzglednieniem nastepujacych informacji:

e formie przeprowadzonych zaje¢, realizacji planowanych dziatan oraz uzyskanych efektow,

o liczbie osdb korzystajgcych z poszczegdlnych zajec,

e liczbie uczestnikdw, ktorzy opuscili Dom,

e wspotpracy z rodzicami, opiekunami, osrodkiem pomocy spotecznej, stuzbami zdrowia,

urzedami pracy, organizacjami pozarzgdowymi,

e aktualnych zasobach Domu przeznaczonych na jego funkcjonowanie.

Ocena efektéw dokonywana jest w oparciu o dokumentacje indywidualng (indywidualne
plany wspierajgco — aktywizujgce) oraz zbiorcza, tzw., ewidencje obecnosci uczestnikéw, dzienniki
zaje¢ terapeutycznych oraz dokumentacje dotyczacg dziatalnosci Zespotu Wspierajgco -
Aktywizujgcego.

Kierunki rozwoju:
Dla prawidtowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu samopomocy w Dotach Biskupich
niezbedne jest podejmowanie nastepujgcych dziatan:
1. statego podnoszenia kwalifikacji przez kadre domu;
2. okresowa ocena indywidualnych plandw wspierajgco — aktywizujgcych uczestnikow;
3. rozwijanie wspétpracy z rodzinami uczestnikdw oraz srodowiskiem lokalnym;
4. wspodtpraca z organizacjami pozarzadowymi, stuzbami i instytucjami dziatajgcymi na

rzecz integracji spotecznej uczestnikow;
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angazowania uczestnikéw w dziatalnos¢ Domu;
Nawigzywanie i podtrzymywanie statych kontaktoéw z innymi Domami potozonymi nie
tylko w Powiecie Ostrowieckim, z korzyscig dla uczestnikéw tych Domdw oraz kadry

(wymiana doswiadczen, spostrzezen i uwag).
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